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ABSTRACT 

As ancient literature describes the internal life of the people belonging to five types of 
land, records of plants like flora, vines, reptiles, amphibians, and birds are documented. 
Turtles are a type of reptile like snakes, lizards, and crocodiles. These include ideas on 
how turtles breed, turtles used as food, various methods of turtle medicine in ancient 
literature, and Siddha hymns are registered. Tamil scholars and zoologists have 
mentioned the names of these turtles through the literature records about these turtles 
and comments about the turtles (there are no characteristics like the name of the turtle, 
its color, and shape) found in Sangam literature songs. Based on the names mentioned 
by the author in the field study (Pampan area) and the data found in the supporting 
documents, the turtles found in the lives of fishermen belonging to ‘Neithal Thinai’ have 
been investigated. 
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முன்னுரை 
கடல் ஆறமகறையும் நிை ஆறமகறையும் கோக்க னேண்டியதன் அேசியத்றத மக்கள் 

உணரனேண்டும் என்பதற்கோக ஆண்டு னதோறும் ‘னம 23-ஆம் னததி உைக ஆறமகள் தி ம்’ 
கறடப்பிடிக்கப்படுகிைது. ஆறமகள் இப்னபோது பல்னேறு ஆபத்துகறைச் சந்திக்கின்ை . 
இந்தியோேிைிருந்து ஆறமகறைக் கிழக்கு ஆசிய நோடுகளுக்கும் ததன்கிழக்கு ஆசிய நோடுகளுக்கும் 
கடத்துகின்ை ர். ஆறமகைின் கைிசுறேயோக இருப்பதோல் அங்கு நல்ை ேிறைக்கு ேிற்கப்படுகிைது. 
னமற்கு ேங்கம், ஒடிசோ, ஆந்திரப் பிரனதசம், தமிழ்நோடு ஆகிய மோநிைங்கைில் ேங்கக் கடனைோரப் 
பகுதிகைில் ‘ஆைிவ் ரிட்ைி’ ஆறமகள் அதிகைேில் இ ப்தபருக்கம் தசய்கின்ை . இங்கு ஆறமகள் 
இ ப்தபருக்கம் தசய்யும் முறைகள், அேற்ைின் னதோல், ஓடு, கைி, இரத்தம், முட்றட னபோன்ைறே 
னநோய்களுக்கு மருந்தோகப் பயன்படும் முறைகள் ஆகியறே குைித்து ஆரோயப்பட்டுள்ை . 

 
ஆணமகள் 

நிைவுைகில் ேோழும் பல்னேறு உயிரி ங்கைில் ேிைங்கி ங்களும் ஒன்ைோகும். இந்த 
ேிைங்கி ங்கைில் ஊர்ே , நடப்ப , பைப்ப  ஆகிய ேறககள் உள்ை . இறேகைில் 
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முதுதகலும்புள்ைறே, முதுதகலும்பற்ைறே எ  இரண்டு ேறககள் கோணப்படுகின்ை . 
முதுதகலும்புள்ைேற்ைில் போம்பு, பல்ைி, முதறை, ஆறம னபோன்ைறே ஊர்ே  (Reptiles) ேறகறயச் 
னசர்ந்ததோகும். இேற்றுள் ஆறம மிகச் சிைப்ப தோகும். “தபோதுேோக நீரில் ேோழ்கின்ை (Sea turtles) 
ஆறமகறை டர்டில்ஸ் (turtles) என்றும், நிைத்தில் ேோழ்கின்ை (land turtles) ஆறமகறைப் தபோதுேோக 
டோர்டோய்ஸ் (tortoise) என்றும் கூறுேர், இேற்றை எைிதில் அறடயோைம் கண்டைியைோம். 
ஆறமனயோடுகளும், அேற்ைின் இறைச்சியும் மிகுந்த ேணிக மற்றும் தபோருைோதோரச் சிைப்பும் 
தபற்ைறேயோகத் திகழ்கின்ை ” என்று குைிப்பிடுகின்ைோர் (Parimala, 1994). “ஊர்ே  ேகுப்பில், 
அ ோப்ஸீடோ (Anapsida), துறண ேகுப்பில் கீனைோ ியோ (Chelonia) ேரிறசயில் இவ்ேோறமகள்” 
(ேறகப்படுத்தப் பட்டிருக்கின்ை  (Parimala, 1994). நிை ஆறமகறைேிட கடைோறமகனை மிகுந்த 
தபோருைோதோர மற்றும் மருத்துேக் குணமிக்கறேயோகத் திகழ்கின்ை . 

 
இலக்கியங்களில் ஆணமகள் 

சங்க இைக்கியங்கள் திருக்குைள், திருமந்திரம் னபோன்ை நூல்கைிலும், சிேேோக்கியோர் னபோன்ை 
சித்தர் போடல்கைிலும் ஆறமகள் பற்ைிய கருத்துக்கள் கோணப்படுகின்ை . இேற்றைச் சங்க இைக்கியப் 
போடல்கைில் ஆறமகள், சித்தர் போடல்கைில் ஆறமகள் எ  இரண்டு ேறகப்படுத்தி ஆரோயப்பட்டுள்ை . 

 
சங்க இலக்கியங்களில் ஆணமகள் 

சங்க இைக்கியங்கைில் ஆறமகள் குைித்துப் போர்க்கும்னபோது, ேயைோறம, குைத்தோறம, 
கடைோறம எ  மூன்று இடங்கைில் ேோழக்கூடியது பற்ைிய பதிவுகள் கோணப்படுகின்ை . ேயைோறம 
குைித்து (பட்டி.60-64, புைம்.379, 387, அகம்.306, நற்.280, ஐங்.81, குறுந்.152, தபோருந.183-186) எட்டுப் 
போடல்கைில் கோணப்படுகின்ை . குைத்தோறம குைித்து (புைம்.42, 70, 249, அகம்.117, 256, 356, புைப். தேண். 
ேோறக.32, போடோண்.18) எட்டுப் போடல்கைில் பதிவுதசய்யப்பட்டுள்ை . கடைோறம பற்ைி இரண்டு 
போடல்கைில் (அகம்.160, புைம்.212) கோணப்படுகின்ை . “மூன்று ேறக ஆறமகறைச் சங்க நூல்கள் 
கூைியுள்ை . இறே இன்றும் தமிழ்நோட்டில் உள்ை ” என்று கடைோறமகள் குைித்து குைிப்பிடுகிைோர் 
(Sami, 1993). இக்கட்டுறரயில் கடைோறமகள் குைித்து மட்டும் ஆய்வுக்கு எடுத்துக் தகோள்ைப்பட்டு 
ஆரோயப்பட்டுள்ைது. 

 
அகொனூற்றில் ஆணமகளின் இனப்நபருக்கமுணற 

ஆறமகள் குைித்து இைக்கியத்தில் மிக அதிக அைவு கருத்துக்கள் பதிவுதசய்யப்படேில்றை. 
ஆ ோல் அறே இ ப்தபருக்கம் தசய்யும்முறை பற்ைிக் கோணப்படுகின்ைது. ஆறமகள் மணைில் 
குழினதோண்டி தம் முட்றடகறை இடும் ேழக்கத்றதக் தகோண்டறே என்பறத மிக அழகோகக் 
கூைியுள்ைோர் நப்பசறையோர் எனும் புைேர், 

“அடும்புதகோடி சிறதய ேோங்கிக் தகோடுங்கழிக்  

குப்றப தேண்மணல் பக்கம் னசர்த்தி, 

நிறைச்சூல்யோறம மறைத்து ஈன்று, புறதத்த 

னகோட்டுேட்டு உருேின் புைவுநோறு முட்றட 

போர்ப்புஇடன் ஆகும் அைறே, பகுேோய்க்  

கணேன் ஓம்பும் கோ ல்” 

எனும் போடல், முட்றடயிடும் பருேத்றதயுறடய ஆறமகள், மணறைக் கிைைி னதோண்டி 
ஆழப்படுத்தி, ேட்டமோ  தேண்ணிை முட்றடகறையிட்டு மூடிறேக்கும் என்று ேிைக்குகிைது (Jeyabal, 

2004). இன்றைய அைிேியல் ஆய்வுகளும் ஆறமகைின் முட்றடயிடும் இப்பழக்கத்றத ேிைக்கியுள்ை . 
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இந்த முட்றடகைிைிருந்து ஆறமயின் போர்ப்பு தேைிேரும் ேறர அதனுறடய கணேன் 
போதுகோப்பதோகவும் இப்போடைில் கூைப்பட்டுள்ைறதக் கோணைோம். ஆ ோல், தபண் ஆறம முட்றடகறை 
மணைில் மறைத்துப் புறதத்து ேிட்டுப் னபோய்ேிடுகிைது என்று அகநோனூறு சுட்டுகின்ைது. “இப்போடைில்; 
கூைப்பட்ட அடும்பு தகோண்டு, முட்றடகறை மூடும் Lepidochelys olivacea ஆறம என்று அைிேியைில் 
அறழக்கப்படும். ஆங்கிைத்தில் Olive ridley turtle என்ைறழப்பர். இந்த ஆறம, முட்றடகள் இடுேதோகவும் 
அறத தேண்மணைில் அரும்போல் மறைத்துப் புறதத்ததோகவும் கூைப்பட்டுள்ைது” (Sami, 1993). இனத 
கருத்து சித்தர் போடைிலும் கோணப்படுகின்ைது. 

“கடைினை திரியும் ஆறமகறரயில் ஏைிமுட்றடயிட்டுக் 

கடைினை திரிந்தனபோது ரூபமோ  ேோறுனபோல்” 

எனும் சிேேோக்கியர் போடல் அடிகள் கடைினை திரியும் ஆறமகள் கறரயில் முட்றடயிட்டு பின் 
கடலுக்கு ேந்துேிடும் என்று குைிப்பிடுகின்ைது (Govindan, 2003). “தமிழ்நோட்டில் இரண்டு ேிதமோகக் கடல் 
ஆறமகள் ேந்து முட்றடயிடுகின்ை . அறே அைிேியற்படி பின் ேருமோறு: “பங்கு ி ஆறம (Olive ridley 
turtle), தபருந்தறை ஆறம (Logger head turtle)” என்று குைிப்பிடுகிைோர் (Sami, 1993). ஆறமகள் முட்றடயிட்டு 
இ ப்தபருக்கம் தசய்ேது குைித்து போம்பன் ேட்டோரத்றதச் னசர்ந்த மீ ேர்கள் பின்ேருமோறு 
குைிப்பிடுகின்ை ர். “கடைில் ேோழும் ஆறமகள் அற த்தும் றேகோசி, ஆ ி, ஆடி, ஆேணி, புரட்டோசி 
ஆகிய மோதங்கைில் இ ப்தபருக்கம் தசய்கின்ை  என்று மீ ேர்கள் (பரதேர், ேறையர், கறடயர்) 
குைிப்பிடுகின்ை ர். 1.கறரனயோரங்கைில் முட்றடயிட்டு இ ப்தபருக்கம் தசய்யும் ஆறமகள், 2. 
போறைகளுக்கு அடியில் முட்றடயிட்டு இ ப்தபருக்கம் தசய்யும் ஆறமகள் எ  இரண்டு இடங்கைில் 
முட்றடயிட்டு இ ப்தபருக்கம் தசய்கின்ை  என்று மீ ேர்கள் குைிப்பிடுகின்ை ர்”. இறே பி. எல். 
சோமி குைிப்பிடுேது னபோல், ஆறமகள் இரண்டு ேறககைில் இ ப்தபருக்கம் தசய்கின்ை  என்பறத 
உணர்த்துகின்ை . 

சுதன் (2017) ஆறமகள் முட்றடயிடும் முறைகள் குைித்து பின்ேருமோறு ேிைக்குகிைோர் (Sudhan et 

al., 2017). “கடல் ஆறமகள் கடற்கறரயில் 50 முதல் 80 தச. மீ ஆழத்திற்கு குழி னதோண்டி அதில்100 
முதல் 150 முட்றடகறை இடும். முட்றடகள் தபோரிப்பதற்கு 7 முதல் 10 ேோரங்கள் ேறர ஆகும். ஆண் 
(26-28உ), தபண் (29-31உ) இ  உற்பத்தியில் இக்குழிகைில் தேப்பநிறை தபரும்பங்கு ேகிக்கிைது. ஆயிரம் 
ஆறமகைில் ஒரு ஆறம மட்டுனம பல்னேறு தறடகறைத் தோண்டி முதிர்ந்த பருேத்றத அறடகிைது” 
என்று அைிேியல் முறைப்படி ேிைக்கியுள்ைோர். இறே சங்க இைக்கியப் போடல் கூைிய கருத்துக்களுடன் 
ஒத்துக் கோணப்படுகின்ைது. 

இங்கு சங்க இைக்கியங்கைில் ஆறமகள் குைித்து ஆரோய்ந்ததில் பி. எல். சோமி குைிப்பிட்டுள்ைது 
னபோல் 1. பங்கு ி ஆறம (Olive ridley turtle), 2. தபருந்தறை ஆறம (Logger head turtle) எ  இரண்டு ேறக 
ஆறமகள் உள்ைதோகக் கண்டைியப்பட்டுள்ைது. இந்த இரண்டு ேறக ஆறமகள் குைித்து மட்டும் 
ஆரோயப்பட்டுள்ை . 

 
பங்குனி ஆணம 

 ‘மீ ேர்கைின் அைிேியல் மற்றும் ததோழில் நுட்பம் - இ க்குழு அைிேியல் ஆய்வுகள் (போம்பன் 
ேட்டம்)’ எனும் தம் நூைில் மீ ேர்கள் ஆறமகைின் நிைத்றதயும், ேடிேத்றதயும் அடிப்பறடயோகக் 
தகோண்டு அறடயோைம் கோணப்பட்டதில், “1அழுக்கோறம, 2.அழுங்கோறம, 3.ஏழுேரி ஆறம (அ) னதோணி 
ஆறம, 4.ஓங்கல் ஆறம, 5.கல்ைோறம, 6.கிைி ஆறம, 7.பங்கு ி ஆறம, 8.போைோறம, 9.தபருந்தறை 
ஆறம, 10.னபரோறம, 11.மஞ்ச தநத்தி ஆறம” எ ப் பதித ோரு ேறகப்படுத்தியுள்ை ர் எ க் 
குைிப்பிட்டுள்ைோர். இப்பதித ோரு ேறகயில் ஏழோேதோகப் பங்கு ி ஆறமறயக் குைிப்பிட்டுள்ைோர். 

னமலும் அேர், அனத நூைில் இந்த ஆறம குைித்து பின்ேரும் கருத்றதப் பதிவுதசய்துள்ைோர். 
“இவ்ேோறம முட்றடயிடுேதற்கோகப் பங்கு ி மோதம் கறரக்கு ேருேதோல் இவ்ேோறமறயப் பங்கு ி 
ஆறம எ க் குைிப்பிடுகின்ை ர். பங்கு ி ஆறமயின் னமற்பகுதி இைம்பச்றச நிைமோகவும், கீழ்ப்பகுதி 
மஞ்சள் நிைமோகவும் இருக்குதமன்று குைிப்பிடுகின்ை ர்” என்று கூறுகிைோர். 
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இந்தப் ‘பங்கு ி ஆறம’ குைித்து பல்னேறு அைிஞர்கள், ஆய்ேோைர்கள் கூைிய கருத்றதக் 
கோணைோம். அகநோனூற்றுப் போடைில் (160) கூைப்பட்டிருக்கும் ஆறமறய ‘Lepidochelys Olivacea’ எ  
அைிேியைில் அறழக்கப்படும் என்றும், ஆங்கிைத்தில் ‘Olive ridley turtle’ என்று அறழக்கப்படும் என்றும், 
ேட்டோரப் தபயரில் ‘பங்கு ி ஆறம’ என்றும் குைிப்பிட்டுள்ைோர் (Sami, 1993). (Mathew, 1994) ‘Marine Fisheries 
Information Service’ vDk; Eypy; “Lepidochelys Olivacea, Olive ridley, turtle, பங்கு ி ஆறம எ  முறைனய அைிேியல் 
தபயர், தபோதுப்தபயர், ேட்டோரப் தபயர்” ஆகியேற்றைக் குைிப்பிட்டுள்ைோர். ‘கடல்ேோழ் ஆறமகைின் 
ேியத்தகு ேோழ்க்றக’ எனும் (Abdul Rahman, 1986) நூைில் “தகம்பி சிற்ைோறம (Kemp’s ridley), ரிட்ைி 
சிற்ைோறம (Olive ridley turtle), அலுங்கோறம (Hawksbill), தபருந்தறையோறம (Logger head), னபரோறம (Green 
turtle), கறுப்புப் னபரோறம (Black turtle), தட்றடயோறம (Flat back)” எ  எட்டு ேறகயோ  ஆறமகறைக் 
குைிப்பிட்டுள்ைறதச் ச.பரிமைோ (1994:159-160) எடுத்தோண்டுள்ைோர். இந்த ஆறம ேறககைில் 
இரண்டோேதோகக் குைிப்பிட்டுள்ை ‘ரிட்ைி சிற்ைோறமறய’ ‘Olive ridley turtle’ என்று குைிப்பிட்டுள்ைோர். ‘தமிழக 
கடல் ஆறமகள் ேைமும் போதுகோப்பும்’ எனும் நூைில் “1. சிற்ைோறம, 2. பச்றச ஆறம, 3. னதோல் ஆறம, 
4. அழுக்கோறம ஆறம, 5. தபருந்தறை ஆறம” எ  ஐந்து ேறக ஆறமகள் தமிழகத்தில் கோணப்படும் 
ஆறமகைோகக் குைிப்பிட்டுள்ைோர் (Sudhan et al., 2017). இேற்றுள் முதைோேதோகக் குைிப்பிட்டுள்ை 
‘சிற்ைோறம’ என்பதற்கு ‘Olive ridley turtle’ என்கிைோர். ச. பரிமைோ, ‘ரிட்ைி சிற்ைோறமறய’, ‘Olive ridley turtle’ 
என்றும் குைிப்பிட்டுள்ைோர். (Palanichamy, 2000), ‘மன் ோர் ேறைகுடோப் பகுதிகைில் கோணப்படும் ஏற்றுமதி 
தசய்யக்கூடிய கடல்ேோழ் உயிரி ங்கைில் அைிேியல் தபயர், தபோதுப்தபயர், ேட்டோரப் தபயர்’ என்ை 
தறைப்பில் கட்டுறர எழுதியுள்ைோர். இக்கட்டுறரயில் “1. Chelonia mydas, Green Turtle, னபரோறம, 2. 
Lepidochely solivecea, Olive Turtle, பங்கு ி ஆறம (அ) சித்தோறம, 3. Dermochelys coriacea, Leatherback turtle, 
ஏழுேரி ஆறம (அ) னதோணி ஆறம, 4. Eretmochelys imbricata, Hawkskbill, அழுங்கோறம, 5. Caretta caretta, Logger 
head turtle, தபருந்தறை ஆறம” எ  ஐந்து ேறக ஆறமகறைக் குைிப்பிட்டுள்ைோர். இந்த ஆறமகள் 
முறைனய அைிேியல் தபயர், தபோதுப் தபயர், ேட்டோரப் தபயர் ஆகியேற்றைக் குைிப்பிடுகின்ை . இேர் 
குைிப்பிட்டுள்ை ஐந்து ேறகயோ  ஆறம ேறககளுள் இரண்டோேதோகப் பங்கு ி ஆறம (அ) சித்தோறம 
எ க் குைிப்பிட்டுள்ைோர். இேற்ைிற்கு ‘‘Olive ridley turtle’’ எ க் குைிப்பிட்டுள்ைோர். இங்கு இேர், பங்கு ி 
ஆறம (அ) சித்தோறம என்கிைோர். ‘சிற்ைோறம’ என்பது மருேி சித்தோறமயோக மோைியிருக்கைோம் என்பது 
கட்டுறரயோைரின் அனுமோ ம் ஆகும். 

தமிழ் அைிஞர் பி. எல். சோமி, அ. பழ ிச்சோமி, னக.னே. மோனதவ், கட்டுறரயோைர் ஆகிய 
நோல்ேரும் ‘பங்கு ி ஆறமறய’, ‘Olive ridley turtle’ என்று குைிப்பிட்டுள்ை ர். பி. எல். சோமி (Palanichamy, 

2000). ‘பங்கு ி ஆறமறய’, ‘Olive ridley turtle’ என்று சங்க இைக்கியத்தின் பதிறே றேத்துக் 
குைிப்பிடுகிைோர். அ. பழ ிச்சோமி, மண்டபம் (கட்டுறரயோைரின் கை ஆய்ேிற்கு உட்பட்ட பகுதியோகும்) 
மீ ேர்கள் ேழங்கும் ேட்டோரப் தபயறரயும், கட்டுறரயோைர் போம்பன் ேட்டோர மீ ேர்கள் (பரதேர், 
ேறையர், கறடயர்) ேழங்கும் ேட்டோரப் தபயறரயும், னக.னே. மோனதவ் னகரை மோநிை மீ ேர்கள் 
ேழங்கும் ேட்டோரப் தபயறரயும் குைிப்பிட்டுள்ை ர். ச. சுதன் தூத்துக்குடி மோேட்ட மீ ேர்கள் 
ேழங்கும் ‘சிற்ைோறம’ என்ை ேட்டோரப் தபயறரக் குைிப்பிட்டுள்ைோர் (Sudhan et al., 2017). ச. பரிமைோ, ‘ரிட்ைி 
சிற்ைோறம’ என்று அப்துல் ரகுமோன் குைிப்பிட்டறத எடுத்தோண்டிருப்பது னேதைோரு ேட்டோரத்றதச் 
னசர்ந்த மீ ேர்கைோக இருக்கைோம் என்று கட்டுறரயோைரோல் அனுமோ ிக்கப் படுகின்ைது (Abdul Rahman, 

1986; Parimala, 1994). 

இங்கு இேர்கைின் கருத்துக்கைில் பங்கு ி ஆறமக்குரிய ஆங்கிைப் தபயரில் மோற்ைம் 
அறடயேில்றை. ஆ ோல், அந்த ஆங்கிைப் தபயருக்குரிய ேட்டோரப் தபயர் மட்டும் இேர்கைிறடனய 
னேற்றுறம கோணப்படுகின்ைது. ஆதைோல் இேற்றைக் கட்டுறரயோைர் ‘மீ ேர்கைின் மரபுேழி அைிேியல் 
னநோக்கு அடிப்பறடயில் அணுகுகிைோர். மரபுேழி அைிேியல் னநோக்கு என்பது “ஒரு தறைமுறையி ர் 
தங்களுறடய ேோழ்க்றக அனுபேத்தின் மூைம் உருேோக்கிய அைிேியல் கருத்துக்கள் மற்ைத் 
தறைமுறையி ர்க்கு ேோய்தமோழி மூைமோகவும், அனுபேத்தின் மூைமோகவும் பரவுகின்ை . மரபுேழி 
அைிேியல் கருத்துக்கள் சிை ேட்டோரத்திற்கு ேட்டோரம் னேறுபடும். அனத னநரத்தில் அேற்ைிற்கிறடனய 
தபோதுப்பண்புகளும் கோணப்படும்” என்கிைோர். இந்த அடிப்பறடயில் தோன் பங்கு ி ஆறம குைித்த 
தபயரில் னேறுபோடுகள் கோணப்படுகின்ை . கட்டுறரயோைர் போம்பன் மீ ேர்கள் ேழங்கும் ‘பங்கு ி 
ஆறம’ என்ை ேட்டோரப் தபயறரயும், னக.னே. மோனதவ் னகரை மோநிை மீ ேர்கள் ேழங்கும் பங்கு ி 
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ஆறம என்ை ேட்டோரப் தபயறரயும், ச. சுதன் தூத்துக்குடி மோேட்ட மீ ேர்கள் ேழங்கும் ‘சிற்ைோறம’ 
என்ை ேட்டோரப் தபயறரயும், ச. பரிமைோ, ‘ரிட்ைி சிற்ைோறம’ என்று அப்துல் ரகுமோன் குைிப்பிட்டறத 
எடுத்தோண்டிருப்பது னேதைோரு ேட்டோரப் தபயரோக இருக்கைோம் என்பது கட்டுறரயோைரின் அனுமோ ம் 
ஆகும். 

இங்கு பங்கு ி ஆறம, ரிட்ைி சிற்ைோறம, சிற்ைோறம, சித்தோறம ஆகிய ஆறமகள் நிைம், 
ேடிேம் னபோன்ை பண்புகள் ஒனர தன்றமறயயும் இேற்றை அறழக்கும் தபயரில் மட்டும் னேறுபோடு 
கோணப்படுகின்ைது என்பது கட்டுறரயோைரின் முடிேோகும். 

 
நபருந்தணல ஆணம (Logger head turtle) 

இவ்ேோறமக்குத் தறைமட்டும் மிகவும் தபரியதோக இருப்பதோல் இவ்ேோறமறயப் தபருந்தறை 
ஆறம என்று அறழக்கின்ை ர். இவ்ேோறமயின் னமற்பகுதி மங்கைோ  பச்றச நிைமோகவும், கீழ்ப்பகுதி 
மஞ்சள் நிைமோகவும் கோணப்படும். தபருந்தறை ஆறமயின் கோல்கள் மிகவும் உறுதியோ தோகவும், 
கோல்கைில் உள்ை நகங்களும், பற்களும் மிகவும் கூர்றமயோ தோகவும் இருக்கும். இவ்ேோறமயின் 
எறடமிக அதிகமோக இருக்குதமன்று கூறுகின்ை ர். இந்த ஆறமக்கு “Caretta caretta, Logger head turtle, 
தபருந்தறை ஆறம எ  முறைனய அைிேியல் தபயர், தபோதுப் தபயர், ேட்டோரப் தபயர்” எ ப் 
தபயரிட்டுள்ை ர் (Mathew, 1994). தபருந்தறையோறம Logger head turtle, “னமனைோடு சிேப்பும், பழுப்பும், 
சோம்பல் கைந்த ேண்ணத்துடனும் ேயிற்றுப்புைம் மஞ்சள் ேண்ணத்துடனும் இருக்கும்” என்கிைோர் 
(Parimala, 1994). இங்கு கட்டுறரயோைர் குைிப்பிட்டிருக்கும் தபருந்தறை ஆறமயும், ச. பரிமைோ 
குைிப்பிட்டிருக்கும் தபருந்தறை ஆறமயும், தபயரைேில் ஒற்றுறம கோணப்படுகின்ைது. நிைம் 
அடிப்பறடயில் கோணும்னபோது ஆறமயின் கீழ்ப்பகுதி நிைத்தில் ஒற்றுறமயும், னமற்பகுதி நிைத்தில் 
னேறுபட்டும் கோணப்படுகின்ைது. 

“தபரிய தறைகறை உறடய ஆறமகள் என்பதோல் இப்தபயர் தபற்ைது. தபரும்போலும் 
தமல்லுடைிகள், இைோல் மற்றும் நண்டு ேறககறை உணேோக உட்தகோள்கின்ை . சரோசரியோக 120 தச.மீ. 
நீைமும், 180 கி. கி எறட ேறர ேைரக்கூடியறே. இறே சரோசரியோக 40 ஆண்டுகள் உயிர் 
ேோழக்கூடியறே” என்று குைிப்பிடுகிைோர். னமலும் அேர் இந்த ஆறமக்கு “Caretta caretta, Logger head turtle, 
தபருந்தறை ஆறம” எ  முறைனய அைிேியல் தபயர், தபோதுப் தபயர், ேட்டோரப் தபயர் எ ப் 
தபயரிட்டுள்ைோர். கட்டுறரயோைர் குைிப்பிட்டிருக்கும் தபருந்தறை ஆறமயும், குைிப்பிட்டிருக்கும் 
தபருந்தறை ஆறமயும் ஓரைவு ஒத்த பண்புகள் உறடயதோகக் கோணப்படுகின்ை  (Sudhan et al., 2017). 

 
உைவாகப் பயன்படும் ஆணமகள் 

ம ிதனுக்கு உணவு மிகவும் அத்தியோேசியமோ தோகும். ம ிதன் பயன்படுத்தும் பல்னேறு 
ேறகயோ  உணவு ேறககளுள் மீன்கள், நண்டுகள், ஆறமகள் னபோன்ை கடல்ேோழ் உயிரி ங்களும் 
ஆகும். ம ிதன் ஆறமகறை உணேோகப் பயன்படுத்துேது குைித்து இைக்கியப் பதிவுகள் 
கோணப்படுகின்ை . அேன் ஆறமகறை உணேோகப் பயன்படுத்துேறத, 

“யோறமப் புழுக்கிற் கோமம்ேடீேோரோ 

ஆரற் தகோழுஞ்சூ டங்கவு ைடோ அ”  

எனும் போடல் ேரிகள் சுட்டுகின்ை . இப்போடல் ேரிகள் ஆறம இறைச்சி தேறுத்துப் னபோகும்படி 
ஆரல் மீ ின் தேந்த இறைச்சிறய ேோயில் உண்ட ர் என்று கூறுகின்ை . 
 
சித்தர் பாடல்களில் ஆணம மருத்துவம் 

சங்க இைக்கியங்கைில் ஆறமகள் இ ப்தபருக்கம் தசய்தல், உணேோகப் பயன்படுதல் னபோன்ை 
கருத்துக்கள் பதிவுதசய்யப்பட்டுள்ைது னபோல், சித்தர் போடல்கைில் ஆறமகள் மருந்தோகப் பயன்படும் 
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முறைகள் பற்ைி பதிவுதசய்யப்பட்டுள்ைறதக் கோணமுடிகின்ை . இங்கு ஆறமக்கைி, னதோல் ஓடு, 
இரத்தம், முட்றட ஆகிய மருத்துே முறைகள் குைித்து ஆரோயப்பட்டுள்ை . 

 
ஆணமக்கறி மருத்துவம் 

ஆறமயின் இரத்தம், ஓடு ஆகியறே மருந்தோகப் பயன்படுேதுனபோல், ஆறமக்கைியிற ப் 
போகப்படி சறமத்து உண்பேர்களுக்கு கபம், பித்தம், உள்மூைம், உட்சூடு, கருப்பனமகம், சீதக்கிரோணி, 
மைனபதி னபோன்ை னநோய்கள் நீங்கும் என்பறத, 

“ஆறமக் கைியருசி றயயம்பிக் துண்மூைஞ் 

னசமக் க ல்சூதி கோனமக - நோமரத்தப் 

னபதி கிரோணிமைப் னபதியகற் றும்பசியுந் 

தோதுனம லுங்தகோடுக்குந் தோன்” 

எனும் போடைடிகள் ேிைக்குகின்ை  (Thyagarajan,1952). இனதனபோல், ஆறமக்கைியின் மருத்துேக் 
குணங்கறை மற்தைோரு போடைிலும் கோணைோம். ‘னதரன் தபோருட்பண்பு’ எனும் நூல் ஆறமக்கைியின் 
மருத்துேக் குணங்கறை எடுத்துறரக்கின்ை . இதற , 

“கோயத்தி னைபிைந்த கோயத்றதப் னபோக்கிமிக 

மோயத்றதப் னபோனை மயக்குதைோ - னைோயோ 

அமுதேல்ைி யுப்புடன  யோக்கியறம யோனு 

கமடஅமனு மோறமயதி கம்” 

எனும் போடைடிகள் ஆறமக்கைியிற  உண்பதோல், உடல் அழகுதபறும் என்றும்; பசி ஏற்படும் 
என்றும்; ேரீியம் உண்டோகுதமன்றும் சுட்டுகின்ை  (Parimala, 1994). தபரும்போைோ  மக்கள் இதற  
அனுபேத்தோல் அைிந்து அதற  உணேோக உட்தகோண்டு ேருகின்ை ர். 

 
நபண்ைாணமத் ததாலின் மருத்துவம் 

தபண்ணோறமத் னதோைின் மருத்துேப் பண்புகறை பிரமு ியின், ‘களுக்கறடச் சூத்திரம்’ எனும் 
நூல், 101-ேது போடைில் கூறுகின்ைது. அறே 

“ஆற ச் கிரங்கு முதைோ ரண னநோறய 

யூ ிற் படோமதைோதுக்குனம - மோ ப் 

பிைிைின் குரல்கோட்டும் தபண்ணோறமயோ  

துணியின் புைனேோட்டுத் னதோல்” 

எனும் போடல் ேரிகள் ஆறமத்னதோைி ோல், உடைில் ஏற்படும் தபருஞ்சிரங்கு, குழிப்புண் 
னபோன்ைறே நீங்கும் என்று குைிப்பிடுகின்ை . “தற்னபோது இத்னதோைிற ச் சித்த மருத்துேர்கள் 
பயன்படுத்துேது மிகக் குறைந்து ேிட்டதத ைோம். அதன் உைர்ந்த னதோறைப் தபோடித்து தநருப்பிைிட்டுப் 
புறக பிடிக்க மூைனநோய் நீங்குதமன்றும் கூறுேர்” என்கிைோர் (Parimala, 1994). னமலும் ஒரு 
சோன்ைோதோரத்றதக் கோணைோம். “ஆறமத் னதோறை தேய்யிைில் நன்ைோகக் கோயறேத்துபின் 
தநருப்பிைிட்டு கருக்கனேண்டும். அவ்ேோறு கருக்கிய பின் ேரும் சோம்பறை னதங்கோய் எண்தணய்யுடன் 
கைந்து கோறை, மோறை இரு னேறை உடைில் புண் ஏற்பட்டிருக்குமிடத்தில் பூச எப்படிப்பட்ட புண்களும் 
குணமோகி ஆைிேிடும். இந்த மருந்துக்கு ஆறமத்னதோல் சூரணம் என்று தபயர். தசோைி சிரங்கு, 
தபருஞ்சிரங்கு நீங்கிேிடும். கரப்போன், னதமல், பறட னபோன்ைேற்ைிற்குச் சிைந்த மருந்தோக 
ேிைங்குகிைது. தறையில் ஏற்படும் தரோட்றட, புழுதேட்டு னபோன்ை இடங்கைில் சூரணத்றதத் தடேி 
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ஒரு மணினநரம் ஊைறேத்துப் பின் பயத்தம் பருப்பு மோறேக் தகோண்டு அைசனேண்டும். னநோய்கைோல் 
போதிக்கப்பட்ட பகுதிகைில் முடிதகோட்டும். ேோரம் இரண்டு முறை எ த் ததோடர்ந்து நோன்கு ேோரங்கள் 
தடேனேண்டும். போதிக்கப்பட்ட இடங்கைில் முடிமுறைக்கும்” என்கிைோர் ப. மகோதைட்சுமி (2003:69,70). 

 
ஆணம ஓட்டு மருத்துவம்  

ஆறம ஓட்டிற  மூைனரோகத்திற்குத் தூபப்தபோடியோகவும், குழந்றதகளுக்குக் கோணும் மோந்தம், 
சுரம், னபதி முதைியேற்றுக்குப் பற்பமோகவும் மோத்திறரயோகவும் தசய்து தகோடுப்பறத, 

“ேல்றை கவுறசயுடன் மோந்தம் சுரம் னபதி 

ததோல்றையுறும் மூைந் ததோறைந்துனபோம் எல்றையிைோந்  

தீறமதருமுட்சூடுந் தீேிரமோனயோடிைிடும் 

ஆறம முதுனகோட்டோைைி” 

எனும் சித்தர் போடல் ேரிகள் சுட்டுகின்ை  (Thyagarajan, 1952). இப்போடல் ேரிகள் ேல்றை, 
கவுறச எ ப்படும் கட்டிகள், சிறு குழந்றதகளுக்கு ேரும் மோந்தம், சுரம், னபதி, மூைனரோகம் 
னபோன்ைறே சரியோகும் என்பறதத் ததரிேிக்கின்ை . இவ்னேோட்டிற்கு சுரஹரகோரி, கபஹரகோரி, 
உதரேோதஹரகோரி முதைிய தசய்றககள் உண்தடன்று கூைப்பட்டுள்ைது. 

னமலும், “சந்த க்கட்றட, தேள்றைக் குங்கிைியம், சிறுகக் கத்தரித்த தறைமயிர் இேற்றுடன் 
இவ்னேோட்டிற  இடித்துச் சூரணம் தசய்து அதற க் கரிதநருப்பின் னமல் தூேி ஆச த்திற்குப் 
புறகபிடிக்க முறை சுருங்கி இரத்த மூைம் குணமோகும் என்றும்; ஆச ம் தேைித்தள்ைியேர்களும் 
தி ந்னதோறும் இருனேறை பத்துப் பதிற ந்து நோள் புறக பிடிக்க நோளுக்கு நோள் சுருங்கி உள்ளுக்குள் 
இழுத்துக் தகோள்ளும் என்றும் கூைப்பட்டுள்ைது. சித்த மருத்துேர்கள் இன்ைைவும், ஆறமனயோடு 
பற்பத்திற த் தங்கள் மருத்துேத்தில் தபரிதும் பயன்படுத்தி ேருகின்ை ர்” என்கிைோர் (Parimala, 1994). 
இது ஆறம ஓட்டின் மருத்துேக் குணத்றத தேைிப்படுத்துகின்ைது.  

 
ஆணமயின் இரத்த மருத்துவம் 

ஆஸ்துமோ, மூைனநோய் னபோன்ை னநோய் உள்ைேர்கள் னபரோறம, பங்கு ி ஆறம ஆகிய 
ஆறமகைின் இரத்தத்றதக் குடித்துேிட்டுச் சிைிது தூரம் ஓடி ோல் இவ்ேிருனநோய்களும் குணமோகிேிடும் 
என்கிைோர். 

 
ஆணம முட்ணட மருத்துவம் 

ஆறம முட்றடறயப் தபோரித்துச் சோப்பிடுபேர்களுக்கு தீரோத கோசனநோய், ததோண்றட ேைி, 
கக்குேோன் இருமல், ேோந்தி, இரத்தேோந்தி னபோன்ை னநோய்கள் குணமோகும் என்கிைோர் (Mahalaxmi, 2003). 

 
ஆணமகளின் வழி அறக்கருத்து வலியுறுத்தல் 

ஒரு பிைேியில் ஒருேன் ஆறமனபோல் ஐம்தபோைிகறையும் அடக்கி ேோழக்கற்றுக் தகோண்டோல் 
அந்த அடக்கம் அேன் எடுக்கும் ஏழு பிைேிகளுக்கும் போதுகோேைோக அறமயும் என்பறத, 

“ஒருறமயுள் றமனபோல் ஐந்தடக்கல் ஆற்ைின் 

ஏழுறமயும் ஏமோப் புடத்து” 

என்று திருேள்ளுேரின் திருக்குைள் (126) சுட்டுகின்ைது (Parimelalhagar, 2002). ஆறம தன் 
உறுப்புகறை ஓட்டுக்குள் இழுத்துப் போதுகோப்பதுனபோை ஒருேன் ஐந்து புைன்கறையும் அடக்கி ேிட்டோல் 
ஆன்ம ஒைி பிைக்கும் என்பறத, 
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“ஆறமஒன்று ஏைி அகம்படி யோத ற  

ஓமஎன்று ஓதிஎம் உள்தைோைியோய் நிற்கும் 

எனும் திருமூைரின், திருமந்திரம் (1206) போடல் ேரிகள் உணர்த்துகின்ை . திருக்குைள், 
திருமந்திரம் ஆகிய இரண்டுனம ம ிதர்கள் ஒழுக்கமோக ேோழ்ேதற்கு னேண்டிய அைக்கருத்றத 
ேைியுறுத்துகின்ைது. 

“ஆறமயின் னமலுனமோ ரோயிரத் தோண்னட” 

என்கிைோர் திருமூைர் (Manikkavasagan, 2016). இப்போடல் ேரி ஆன்ம ஒைியில் நழுேோ அைிவு 
ஒடுங்குனமல் அேர் பிரணே உடலுடன் னமலும் ஒரு ஆயிரம் ஆண்டு உயிர் ேோழைோம் என்கிைது. 
ஆறம உைகில் நீண்ட கோைம் ேோழும் பிரோணி, ம ிதற ப் னபோை மூன்று மடங்கு ஆயுள் உறடயது 
ஆறம என்று ஆறமறயயும், ம ிதற யும் இறணத்துப் னபசுகின்ைோர் திருமூைர்.  

 
கடலாணமயின் நபாருளாதாரச் சிறப்புகள் 

ஆறம மருத்துேக் குணங்கைோகக் தகோண்டிருந்தோலும், தபோருைோதோரச் சிைப்புப் தபோருைோகவும் 
ேிைங்குகிைது. “முதறைத்னதோலுக்குப் பதிைோகக் கடைோறமகைின் னதோறைப் பயன்படுத்தி, னதோல் 
தபோருள்கள் தசய்யப்படுகின்ை . அதனுறடய தகோழுப்பு, ஒப்பற க்குரிய தபோருள்கறைச் 
தசய்ேதற்குப்பயன்படுகின்ை . இறைச்சியும், முட்றடகளும் ேிருப்பத்திற்குரிய உணேோகத் 
திகழ்கின்ை . தமிழ்நோட்டிைிருந்து 1975-ம் ேருடத்திற்கு முன்பு ஏைத்தோழ 3000 கி.கி. எறடயுள்ை 
ஆறமனயோடுகள் ஏற்றுமதி தசய்யப்பட்ட . 1977-கைில் 82,855, கி.கி. எறடயுள்ை ஓடுகள் ஏற்றுமதி 
தசய்யப்பட்ட . அதன் பிைகு, ஆறமகறைக் தகோல்ேறத அரசி ர் சட்டதிட்டங்களுக்கு உட்படுத்தி 
தறட தசய்ததோலும் கூட அரசுக்குத் ததரியோமல் கள்ைத்த மோக அறே ததோடர்ந்து 
னேட்றடயோடப்பட்டு ேருகின்ை . உைக நோடுகைில் ஆறமயின் னதோறை இைக்குமதி தசய்ேதில் 
ேப்போன் முதைிடம் ேகிக்கின்ைது. ஏற்றுமதி தசய்யும் நோடுகைில் மனைசியோ முதைிடம் தபறுகின்ைது” 
என்கிைோர் (Parimala, 1994). இறே கடைோறமகைின் சிைப்பு அம்சங்கறைப் புைப்படுத்துகின்ை . 

 
முடிவுணர 

உயிரி ங்களுள் முதுதகலும்புள்ை போம்பு, பல்ைி, முதறை, ஆறம னபோன்ை ஊர்ே  (Reptiles) 
ேறகயில் ஆறம மிகச் சிைப்போ து எ க் கண்டைியப்பட்டுள்ைது. ஊர்ே  ேகுப்பில் அ ோப்ஸீடோ 
(Anapsida), துறண ேகுப்பில் கீனைோ ியோ (Chelonia) ேரிறசயில் ேறகப்படுத்தப்பட்டிருப்பறத இவ்ேோய்வுக் 
கட்டுறர உணர்த்துகின்ைது. சங்க இைக்கியங்கைில் கடைோறம குைித்து இரண்டு போடல்கனை 
கோணப்படுேது கண்டைியப்பட்டுள்ைது. கடைோறமகள் இரண்டு ேறக ஆறமகறைச் சங்க நூல்கள் 
கூைியுள்ை . இறே இன்றும் தமிழ்நோட்டில் உள்ை  எ  இக்கட்டுறரயின் மூைம் 
அைிந்துதகோள்ைமுடிகின்ைது. சங்க இைக்கியங்கள் குைிப்பிடும் இரண்டு ேறகயோ  ஆறமகளுக்கு 
மட்டுனம அைிேியல் தபயர், தபோதுப்தபயர், ேட்டோரப்தபயர் மற்றும் அேற்ைின் நிைம், ேடிேம் னபோன்ை 
பண்புகள் கட்டுறரயோைரோல் கண்டைியப்பட்டு, இக்கட்டுறரயில் தகோடுக்கப்பட்டுள்ைது இவ்ேோய்வுக் 
கட்டுறரயின் சிைப்பம்சம் ஆகும். பங்கு ி ஆறம, ரிட்ைி சிற்ைோறம, சிற்ைோறம, சித்தோறம ஆகிய 
ஆறமகள் நிைம், ேடிேம் னபோன்ை பண்புகள் ஒனர தன்றமறயயும் அேற்றை அறழக்கும் ேட்டோரப் 
தபயர்கைில் மட்டும் னேறுபோடு கோணப்படுேது மீ ேர்கைின் மரபுேழி அைிேியல் னநோக்னக கோரணம் 
எ  இவ்ேோய்வுக் கட்டுறரயின் ேழி கண்டைியப்பட்டுள்ைது. ஆறமகள் கறரயில் மணைில் 
குழினதோண்டி, முட்றடயிட்டு புறதத்து றேத்து இ ப்தபருக்கம் தசய்ேது கண்டைியப்பட்டுள்ைது. 
கடற்கறரனயோரங்கைில் முட்றடயிட்டு இ ப்தபருக்கம் தசய்யும் ஆறமகள், கடற்போறைகளுக்கு 
அடியில் முட்றடயிட்டு இ ப்தபருக்கம் தசய்யும் ஆறமகள் எ  இரண்டு ேறககைில் இ ப்தபருக்கம் 
தசய்ேறத இவ்ேோய்வுக் கட்டுறர உணர்த்துகின்ைது. ஆறமயின் கைி, இரத்தம், ஓடு, னதோல் ஆகிய 
அற த்தும் பல்னேறு னநோய்களுக்கு மருந்தோகப் பயன்படுகின்ை  என்பறத சித்தர் போடல்கள் மூைம் 
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கண்டைியப்பட்டுள்ை . ஆறமயின் பண்புகள் ேழி ம ிதனுக்கு அைக்கருத்துக்கள் 
ேைியுறுத்தப்பட்டுள்ைது புைப்படுகின்ைது. நிை ஆறமகறைேிட கடைோறமகனை மிகுந்த தபோருைோதோர 
மற்றும் மருத்துேக் குணமிக்கறே என்பறத இவ்ேோய்வுக் கட்டுறர உணர்த்துகின்ைது. 
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