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ABSTRACT 

It can be known from literature that monumental stone has been worshipped in the 
name of soldiers who died in war since the Sangam period. Tomb shrine worship is 
worshipping the body of a siddha in the tomb. In Tamil Nadu, the Siddhas studied the 
body and mind and learned the art of suppressing life with the body and attained 
immortality. The Siddhas indirectly said that the separation of life from the body is 
death, and the bio-condensation of life with the body is eternal. To achieve this, if one 
receives the Kundalini spiritual enlightenment properly from the spiritual educator and 
performs the proper exercises, the mind becomes compressed and the magnetic energy 
of the soul expands, and eventually one attains the supreme state of spiritual 
enlightenment. This state is known as spiritual enlightenment. The Siddhas, who have 
attained spirituality and have attained mmortality, should bury the bodies of the sages 
and worship them according to the rules of sacred writings (Agamas). It is called a tomb 
shrine. The sacred writings tell us how the place of burial, the environment, and the 
structure of the burial should be. Doing so will benefit the country. If their bodies are 
burned or neglected, evil will occur. The sacred writings say that if the body of a sage is 
left unburied and rots and is eaten by foxes, then the land will be destroyed by enmity 
in the country where it is eaten by foxes. The conclusion of the sacred writings is that 
the funeral rites and other activities performed for the dead should not be performed 
for the bodies of sages who have attained spiritual attainment and are considered to be 
the shrine where the Lord resides and is worshiped. A magnetic energy field is felt in 
the shrines where spiritual attainers are enshrined. Practitioners of kundalini 
enlightenment can easily feel that energy and experience ecstasy. Analysts believe that 
such energy fields cross borders, time zones, and languages and are parallel to one 
another. 
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முன்னுரை 

வழிபடுதல் என்ற ச ொல்லுக்கு பூச ச ய்து வணங்குதல், பின்சதொடர்தல் அல்லது பின்பற்றுதல் 
என்று சபொருள் சகொள்ளப்படுகிறது. ஒரு கருத்தியசலயயொ,  மயத்சதயயொ, குருநொதசையயொ, 
தசலவசையயொ வணங்குவது அல்லது பின்பற்றுவது வழிபொடு எைப்படுகிறது.  மூகத்தில் 
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யபொற்றுதலுக்குரிய வசகயில் வொழ்ந்து மசறந்தவர்களுக்கு அவர்கள் மசறந்த இடத்தில் அவர்களின் 
சபருசமகள் சபொறிக்கப்பட்ட கல்சவட்டுக்களுடன் நிசைவுச் ின்ைம் எழுப்பி (நடுகல்) வழிபடும் முசற 
 ங்ககொலம் சதொட்டு இருந்து வந்திருக்கிறது. 

யபொரில் இறந்த பசகவர் (நடு)கல்லொகி நின்றதொகத் திருவள்ளுவர், 

“என்சைமுன் நில்லன்மின் சதவ்விர் பலசைன்சை 

முன்ைின்று கல்நின்ற வர்.” 

என்ற குறளில் பதிவுச ய்துள்ளொர் (Thiruvalluvar, 2018). வைீம், தியொகம் முதலிய கொைணங்களுக்கொக 
நடுகல் அசமத்து வழிபடும் வழக்கம் பழந்தமிழரிடம் இருந்திருக்கிறது.  

ஆைிசைப் யபொரில் வழீ்ந்துபட்ட வைீர்களுக்கு நடுகல்வழிபொடு ச ய்வதற்கொை ஆறு நிசலகசள 
“கொட் ி, கொல்யகொல், நீர்ப்பசட, நடுதல், சபரும்பசட, வொழ்த்தல்” எைத் சதொல்கொப்பியம்-சபொருளதிகொைம் 
கூறுகிறது (Tholkappiyar, 2005). இதன்மூலம்  ங்க கொலங்களில் நடுகல்வழிபொடு இருந்ததசை அறியலொம். 

ஆன்மீக ஆைொய்ச் ியும், எழுச் ியும் யமயலொங்கிய கொலங்களில் திருமூலர் சதொடங்கி இைமணர் 
வசையிலொை எண்ணற்ற  ித்தர்களும் ஞொைிகளும் யதொன்றியுள்ளைர். அவர்கள் உடசலயும், 
மைசதயும், ஆன்மொசவயும் ஆய்வுச ய்து, உடலுக்கும் உயிருக்கும் உள்ள சதொடர்பு, கடவுளுக்கும் 
மைிதனுக்குமொை சதொடர்பு ஆகியவற்சற ஆைொய்ந்தைர். இந்த உடசலப் பொதுகொத்து, உயிைொற்றசலப் 
சபருக்கி, இசறநிசலசய அசடவது என்ற யகொணங்களில் ஆய்வுச ய்தைர். அதன்மூலம் பல அரிய 
நூல்கசள உலகுக்கு அளித்துள்ளைர். யமலும் பின்வரும்  ந்ததிகளுக்கு அந்த சமய்ஞொைக் 
கருத்துக்கசளக் சகொண்டுய ர்க்கவும், இசறநிசலசய அசடயச் ச ய்யவும், குரு- ீடன் பைம்பசைகசள 
உருவொக்கி பின்சதொடர்ச் ிகசள ஏற்படுத்தியுள்ளைர். இந்த உடல் யவறு உயிர் யவறொகப் பிரிவது 
மைணம். உடலொைது தைது ச யல்பொடுகசள நிறுத்திக்சகொண்டொலும், இந்த உடசலவிட்டு உயிர் 
பிரியொமல் உடலியலயய ஒடுங்கியிருத்தல் பிறப்பு இறப்பற்ற சபருநிசல என்று  ித்தர் மைபில் 
கூறப்படுகிறது. திருமந்திைம் இந்நிசல பற்றி பின்வருமொறு கூறுகிறது. 

“ச த்தொர் சபறும் பயைொவது ஏசதைில் 

ச த்துநீர் ய ர்வது  ித்திசைக் கூடிடில் 

ச த்தொர் இருந்தொர் ச கத்தில் திரிமலம் 

ச த்தொர்  ிவமொகியய  ித்தர் தொயம.” 

மும்மலங்கள் எைப்படும் ஆணவம், கன்மம், மொசய ஆகியை அழிந்தவர்கள் அசடயும் பயன் 
என்ைசவன்றொல் அவர்கள்  ித்தியசடவதொகும் (Manikkavasagan, 2008).  ித்தி அசடந்தவர் இறந்தவைொக 
மொட்டொர். மும்மலங்கசளயும்  ொகடித்தவர்கள்  ிவமொகயவ ஆவொர்கள். அவர்கள் மைணமற்றவர்கள் 
என்று யமற்கொணும் திருமந்திைம் கூறுகிறது. திருவருட்பொ ஆறொம் திருமுசறயில் ஞொை ரிசய 
என்னும் தசலப்பில் வரும் “நிசைந்து நிசைந்து” எைத்சதொடங்கும் பொடலில், 

“மைணமில்லொப் சபருவொழ்வு 

வொழ்ந்திடலொங் கண்டீர்  

புசைந்துசையயன் சபொய்புகயலன்  

 த்தியம் ச ொல்கின்யறன்" 

என்ற அடிகளில் மைணமற்ற முத்திநிசலசய வள்ளலொர் உறுதிபட அறிவிக்கின்றொர் (Ramalinga 

Swamigal, 2012). இவ்வொறு பிறப்பு இறப்பற்ற முத்திநிசலசய இந்த உடல் உள்ளயபொயத அசடந்த 
ஞொைியசை  ீவன்முத்தர் என்று அசழப்பர். இத்தசகய  ீவன்முத்தர்களின் உயிர் ஒடுக்கம்சபற்ற 
உடசல குசகச ய்து வழிபடுவது  ித்தர் மைபொக உள்ளது. இவ்வழிபொட்டு முசற  மொதி ஆலய 
வழிபொடு என்று அறியப்படுகிறது. இம்முசற நடுகல் வழிபொட்டின் பின்சதொடர்ச் ி யபொல் 
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கொணப்பட்டொலும்,  மொதி ஆலய வழிபொடு என்பது கொந்த ஆற்றல் களத்திசை அடிப்பசடயொகக் 
சகொண்டது ஆகும். 

 
சமாதிக்குரிகயார் 

இைந்தேர்கறைப் புறதப்ேது, எரியூட்டுேது ஆகிய இருேழக்கங்களும் தமிழகத்தில் 
நேகுகாலமாக இருந்து ேந்துள்ைன. ேட்டிணத்தடிகள் கூை தமது தாயினுறைய உைறல 
ோறழமட்றையில் றேத்து எரியூட்டியதாக அேருறைய ேரலாறு கூறுகிைது. ஆனால் அேருறைய 
சமாதி ஆலயம் நசன்றன - திருநோற்ைியூரில் அறமந்துள்ைது. ேைேர்களுறைய ஆதிக்கத்தினால்தான் 
இந்த எரியூட்டும் ேழக்கம் உருோனதாகவும் ஒரு கருத்து ெிலவுகிைது. எவ்ோைாயினும் யாருறைய 
உைறல எரியூட்டுேது?, சமாதிக்குரிபயார் யாேர்? என்ேறத ‘சமாதி லிங்கப் ேிரதிட்றை ேிைக்கம்’ என்ை 
நூல் கீழ்காணுமாறு ேிைக்குகிைது. 

ேரமேங்கிசன் (நேரிய சந்ெியாசி) முதலான ஞானோன்கட்கும், சிேபயாக ெிறலயில் 
இருப்ோர்க்கும், மாந்திரிகட்கும், போற்ைப்ேடுகின்ை தே ேலிறம உள்ைார்க்கும், ேரம் தரத்தக்க 
எதிகட்கும்(சந்ெியாசி), சிோக்கினிறய ேயிற்றுத் தீயினிபல ஒடுக்கும் ேிதிைேித்துேர்கைாகிய 
முத்திறரறய ேிரும்புகின்ை எதீசுேரர்களுக்கும் (பயாகிகளுக்கும்) சமாதி றேத்தல் பேண்டும். 
சிோக்கினிறய ஒடுக்காத (உயிர் ஒடுக்கமறையாத) ேிதிை ேித்துேரறர அச்சம் தரத்தக்க தீயினால் 
சுட்நைரிக்க பேண்டும். பமற்கூைிய சமாதி, சுட்நைரித்தல் ஆகிய இரண்டிைத்தும் அேர்கள் 
தாங்கியிருந்த தண்டு, பகாேணம் ஆகியறேகளுைன் அறேகறைச் நசய்தல் பேண்டும். 
இக்கருத்துக்கறைப் ேின்ேரும் ோைல் மூலம் அைியலாம். 

“ேரமேங்கி சன்முதலாம் ஞானிகட்கும் பயாகப் 

ோன்றமயர்க்கும் மாந்திரிக்கும் ேரவுதபோத னர்க்கும் 

ேரமதருள் தபோநேதிக்குஞ் சிோக்கினிறய யுதர 

ேன்னிதனி பலநயாடுக்கும் ேிதுைேித்து ேரராந் 

திரமருவு நமதீசுரர்க்குஞ் சமாதிநயன்ே ரந்தச் 

சிோக்கினிறய ஒடுக்காத ேிதுைேித்து ேரர்க்குத் 

தரமருே ேக்கினியாற் ைகனமீ ரிைத்துந் 

தண்டுவு ேனீமுைன் சாற்றுநதாழில் புரிபய.” 

சமாதிக்குைிபயாறரயும், எரியூட்ைப்ேை பேண்டிய உைல்கள் எறே என்ேறதயும் பமற்கண்ை 
ோைல் ேறகப்ேடுத்துகிைது (Chockalingam, 2014). ஞானியரின் உைலானது இறைேன் குடியிருக்கும் 
பகாயிலாகும். எனபே அதறனச் சமாதி நசய்திைல் பேண்டும் என்று பமற்காணும் நூல் ேின்ேரும் 
குறுந்திரட்டுப் ோைறல பமற்பகாள் காட்டியுள்ைது. 

“ேரம்ேர முணர்ந்திடு ஞானி ோரேர் 

ேிரும்ேிய ேறகநேை ேிைங்கு பமனிதா 

னரும்ேரம் ேரமும்ேந் தமர்ந்த தாதலாற்  

குரம்றேநயன் ைிகழனற் பகாயி நலன்ேபே.”  (Chockalingam, 2014) 

இறதபய திருமூலரும், அழிேில்லா ஞானியரின் உைறல சமாதி நசய்து ேழிேட்டு ேந்தால் 
அந்ொட்டிலுள்ை (மன்னனுக்கான) இலட்சனங்கறைக் நகாண்டுள்ை மன்னனும், இன்னும் இந்தப் 
ேறழறமயான உலகத்தில் ோழ்கின்ை ேலபகாடி மக்களும் எல்றலயில்லா இன்ே அருறைப்நேற்று 
உயர்போர் ஆோர்கள் என்று, 
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“அந்தமில் ஞானி அருறை அறைந்தக்கால் 

அந்த உைல்தான் குறகநசய்து இருந்திடில் 

சுந்தர மன்னரும் நதால்புேி உள்பைாரும் 

அந்தமில் இன்ே அருள் நேறுோபர.” 

என்ை ோைலில் கூறுகிைார் (Manikkavasagan, 2008). எனபே சீேன்முத்தர்கைாகிய ஞானியரின் 
உைறல குறகநசய்து, ஆலயம் அறமத்து ேழிேடுேது மிகுந்த ெற்ேலறனத் தரும் எனறு பமற்கண்ை 
ோைல்கள் ேலியுறுத்துகின்ைன. 

உயிர் உைபலாடு ஒடுங்கப்நேற்ை சீேன்முத்தர்கைின் உைலில் உயிபராட்ைத்திற்கான அைிகுைிகள் 
இருக்காநதனினும், உயிர்பேறு உைல்பேைாகப் ேிரியும் மரணம் ெிகழ்ேதில்றல என்ேது சித்தர்கைின் 
கருத்தாகும். எனபே அேர்கைின் உைல்கறைக் குறக நசய்யும் ேழக்கம் ஏற்ேட்ைது. 

ஊனமில் ஞானிெல் பயாகியுைல் ேிட்ைால் 

தானை பமானச் சமாதியுள் தங்கிபய 

தானே னாகும் ேரகாயஞ் சாராபத 

ஊனமில் முத்தராய் மீைார் உணர்வுற்பை. 

ெிறைோன ஞானமும் பயாகசித்தியும் அறமயப்நேற்ை ஞானி உைல் இயக்கத்திறன ேிட்ைால் 
‘தான்’என்னும் உயிர்த்தன்றம, முறனப்பு ேிலக நமௌன சமாதி ெிறலயிபலபய இருந்து தாபன 
சிேத்தன்றம நேறுேர். மற்றுநமாரு உைறலச் சாராது, மீண்டும் ேிைக்காத, குறைபயதும் இல்லாத, 
தேபயாக சித்தியில் முழுறமப் நேற்ை ேிபதக முத்தராேர்” என்று திருமந்திரம் சீேன்முத்தரின் 
சமாதிெிறலறயப் ேற்ைிக் கூறுகிைது. 

ஞானிகைின் உைறல எரியூட்டினால் ஏற்ேடும் ேிறைவு 

சீேன்முத்தரின் உைறல சமாதிஆலயம் அறமத்து ேழிேைபேண்டும் (Manikkavasagan, 2008). 
அவ்ோைின்ைி அேர்கைது உைறல போற்ைிப் ோதுகாக்காமல் ேிலங்கினங்களுக்கு உணோக 
பெரிட்ைாபலா அல்லது எரியூட்டினாபலா அது ொட்டுக்குத் தீய ேிறைவுகறை ஏற்ேடுத்தும் என்ேது 
ஆகமங்கள் தரும் எச்சரிக்றக ஆகும். 

எல்றலயற்ை ேரம்நோருைாக ேிரிந்திருக்கும் ஞானியரின் உைறலத் தீயிலிட்ைால் அந்த ொட்டு 
மக்கள் தகிக்கும் நேப்ேத்தீயில், நகாடிய நேப்புபொயில் ேிழுந்து ேருந்துேர். ஞானியின் உைல் 
புறதக்கப்ேைாது கிைந்து நகட்டுப்போய் ொய் ெரிகள் உண்ண பெருமானால், அப்ேடி ொய்ெரி உண்ண 
இைம்தந்த ொட்டில் உட்ேறக மூண்டு ொபை அழியும். ொட்டு மக்கநைல்லாம் ொய்ெரிக்கு உணோேர் 
என்று ேின்ேரும் திருமந்திரம் ோைலில் குைிப்ேிைப் ேட்டுள்ைது. 

“அந்தமில் ஞானிதன் னாகந் தீயினால் 

நேந்திடி னாநைல்லாம் நேப்புத் தீயினி 

நொந்தது ொய்ெரி நுகரில் உண்நசரு 

ேந்துொய் ெரிக்குண ோகும் றேயகபம.” 

பமலும் ஞானியரின் உைலானது இறைேன் குடியிருக்கும் பகாயில் என்று கருதப்ேடுேதால் 
அதறன எரிப்ேது, பகாேிறலத் தீயிட்டு எரிப்ேறத ஒத்ததாகும் (Manikkavasagan, 2008). அவ்ோறு 
நசய்தால் மண்ணில் மறழ நேய்யாது மக்கள் ேஞ்சத்தால் துன்புறுேர். ேறுறம ோட்டும். அரசர்கள் 
தங்கள் ொடு ெகரிழந்து துன்புருேர் என்று, 

“எண்ணிலா ஞானி யுைநலரி தாேிடில் 

அண்ணல்தங் பகாயில் அழலிட்ை தாங்நகாக்கும் 
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மண்ணில் மறழேிழா றேயகம் ேஞ்சமாம் 

எண்ணரும் மன்னரும் இழப்ோர் அரசுபம.” 

என்ை ோைல் நமாழிகிைது (Manikkavasagan, 2008). இவ்ோறு ஞானியரின் உைலிறன எரியூட்ைாமல் 
முறைப்ேடி சமாதி நசய்து ேணங்க பேண்டும் என்று சித்தர்மரபு நூல்கைில் ேலியுறுத்தப்ேட்டுள்ைது. 

 
சமாதி சசய்யப்படும் இடங்கள் 

சீே சமாதியறைந்த சீேன்முத்தர்கைின் உைறல சமாதிறேக்கும் இைம் மற்றும் சூழல் எவ்ோறு 
இருக்கபேண்டும் என்று றசே ஆகமங்கைில் ேிைக்கமாகக் கூைப்ேட்டுள்ைது. சிோலயங்கைின் 
மதிற்சுேரின் உட்ேகுதியிலும், பமலான ஞானியர் ேசிக்கின்ை மைங்கைிலும், சிைந்த பூங்காேிலும், 
ெல்ல ெிலத்தினிலும், ெல்ல குருேினுறைய பதாட்ைத்திலும், குைம் ஆறு இறேகைின் கறரகைிலும், 
ெல்ல மலர்கறைத் தருகின்ை பூஞ்பசாறலகைிலும், ெல்ல காட்டுப்ேகுதியிலும், நெடுஞ்சாறல 
ஓரங்கைிலும், நோன் போன்ை சிகரங்கறை உறைய மறலயடிோரங்கைிலும், இறே போன்ை 
இைங்கைிலும் சமாதி ஆலயங்கள் அறமக்கப்ேைலாம் என ‘சமாதி லிங்கப் ேிரதிட்றை ேிைக்கம்’ 
நதைிோக ேிைக்குகிைது (Chockalingam, 2014). இபதக் கருத்றத,  

“தன்மறன சாறல குைங்கறர யாற்ைிறை 

ென்மலர்ச் பசாறல ெகரினற் பூமி 

உன்னருங்   கானம் உயர்ந்த மறலச்சாரல் 

இந்ெிலந் தான்குறகக் நகய்தும் இைங்கபை.” 

என்று திருமூலர் திருமந்திரத்தில் ேதிவுநசய்துள்ைார் (Manikkavasagan, 2008). 

 
சமாதி அமமப்பு முமற 

பமற்கூைப்ேட்ை ெிலேறககளுள் ஏதாேது ஒன்ைிறனத் பதர்ந்நதடுத்து, அவ்ேிைத்றதப் ேசுேின் 
ோல் நகாண்டு அத்திரமந்திரம் கூைி சுத்தம்நசய்ய பேண்டும். (அத்திராய ேட் என்ேது அத்திரபதேர் 
என்னும் ஆயுத பதேறர ேணங்கும் மந்திரமாகும்.) ேின் ேைக்கு முகமாக ெின்று அந்ெிலத்றத 
அகழ்ந்திை பேண்டும். மூன்று முதல் ஆறு முழம் ேறரயில் பதாண்ை பேண்டும். ஆழத்தில் ோதியான 
அகலம் றேத்து அபத அைவு ெீைம் றேத்து சதுரமாகத் பதாண்ை பேண்டும். முனிேர்கைாயின் 
இரண்டு முை சதுரம் நசய்தல் பேண்டும். அதன் உட்ேகுதிறய பகாமயத்தினால் நமழுக பேண்டும். 
ஆறனந்தினால் சுத்தம் நசய்யபேண்டும் என்ேது சமாதிலிங்கப் ேிரதிட்றை ேிைக்கம் என்ை நூலில் 
உள்ை கீழ்காணும் ோைலின் மூலம் அைியப்ேடுகிைது.  

“எடுத்தவுயர் தலந்தன்னிற் கிறைத்ததறன யறைந்பத 

நயழிலாேின் ோலினால்த் திரத்தாற்போ பராக்கித் 

தடுத்ததறன யுத்திரத்தின் முகமாய்ெின் ைகழ்ந்திட் 

ைாழமுழமூன்றுமுத லாைந்த மாகத் 

நதாடுத்ததனா ழத்தகலம் ோதிசறம சதுரந் 

நதாட்டிடுக முனிபோருக் கிரண்டுமுழ மாஞ்சீர் 

ேடுத்ததறனக் பகாமயத்தி னான்நமழுகிச் சுத்தி 

ேஞ்சகவ்ேி யத்தானுஞ் நசய்திடுதல் ோங்காம்.” 

ஆனால் ேின்ேரும் திருமந்திரப் ோைல்கைில் காணப்ேடும் கருத்துப்ேடி சமாதி அறமப்ேதற்கான 
அைவு முறைகைில் சிலபேறுோடுகள் காணப்ேடுகின்ைன (Chockalingam, 2014). 
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ெேமிகு சாணாபல ெல்லாழஞ் நசய்து 

குறேமிகு சூழறேஞ் சாணாகக் பகாட்டித்  

தேமிகு குறகமுக் பகாணமுச் சாணாக்கிப்  

ேேமறு ெற்குறக ேத்மா சனபம.” (Manikkavasagan, 2008) 

என்றும், 

ெற்குறக ொல்ேட்ைம் ேஞ்சாங்க ோதமாய் 

ெிற்கின்ை ோத தேோதம் பெர்ேிழப் 

நோற்ேம பராசமும் மூன்றுக்கு மூன்ைணி 

ெிற்ேேர் தாஞ்நசய்யும் பெர்றமய தாபம.” 

என்றும் திருமந்திரம் கூறுகிைது (Manikkavasagan, 2008). அதாேது குறக அைேிறனப் ேத்மாசனம் 
எனப்ேடும் தாமறர இருக்றகயாக அறமத்தல் பேண்டும் என்கிைார். ஆழம் ஒன்ேது சாண், அகலம் 
ஐந்து சாண் என்ைதனால், ேட்ைத்தின் குறுக்கைவு ஐந்து சாண் எனவும், அதனுள் மூன்று சாண் 
ேக்கமுள்ை முக்பகாணம் எனவும், அடுத்தப் ோட்டில் அவ்ோறு பதாண்டி குறகயின் பமல்ேட்ைத்றதச் 
சுற்ைிலும் ஒன்ேது அடி அகலமுள்ை சுற்றுப்புைம் இருக்குமாறு அறமத்தல் பேண்டும். ொற்புைமும் 
இருந்து ேஞ்ச அங்கங்களும் பதாயுமாறு ேடிந்து ேணங்கத் தக்கதாய் இைமிருத்தல் பேண்டும் 
என்கிைார். இதனால் கருேறையருகில் அட்ைாங்க ேழிோடு நசய்தல் ஆகாநதன்றும் ேலிேீைத்தின் 
நேைியில்தான் அவ்ோறு ேணங்கலாம் என்றும் ேிதிக்கப்ேட்டுள்ைது. 

இவ்ோறு நசய்யப்ேட்ை குறகயில் அதன் பமல் மஞ்சள்தூள் ஆறு கலமும் (1கலம் என்ேது 96 
ேடி) திருெீறு ஆறு கலமும், அதன்பமல் ேத்து ோரம் (ஒரு ோரம் என்ேது 224கி.கி) உப்பும் இட்டு, 
ேஞ்சபலாகம் மற்றும் ெேமணிகறையும் இட்டு, அதன்பமல் தர்ப்றே புற்கறை ேரப்ே பேண்டும். 
கமலாசனமாக ஞானிறய றேக்கபேண்டும். இவ்ோறு றேக்கப்ேட்ை சமாதியின்பமல் அறசேிலா 
இலிங்கம் அறமக்க முடிவு நசய்திருந்தால் ஞானியின் முகம் கிழக்கு அல்லது பமற்காகவும், 
ஞானிறயப் போல உருேம் சறமத்துறேக்க முடிவு நசய்திருப்ேின் முகம் ேைக்கு பொக்கி 
இருக்குமாறும் உட்கார றேக்கபேண்டும் என்று ேின்ேரும் சமாதி லிங்கப் ேிரதிட்றை ோைல் 
ேிைக்குகிைது. 

“இக்குறகயி னாதிதனி னரீாறு ோர 

மிட்டிறகயின் நோடியிடுக ேிதன்பமன்மஞ் சட்டூட்  

ைக்கேறு கலெீறு தானுமறு கலபமற் 

ைசோர முப்புெே மணிகமலா சனபமல்  

மிக்கதிர லிங்காதி ேின்புதாேிப் போன 

நமய்ஞானி முகங்கிழக்கு பமற்காக றேக்கப் 

புக்கேன் போலவுருத் தாேிக்க பேண்டிற் 

நோருள்ேை ோல்ேதனம் நோருந்தேிருத் துகபே.” 

பூசறனக்குரிய ஞானியின் திருவுருறே அந்த ஞானியின் சீைர்கள் முதலானேர்கள் 
கறைசியாகத் தரிசித்தப் ேின்னர் அழகிய புதிய துணியால் முழுேதுமாக மூை பேண்டும் (Chockalingam, 

2014). ேின்னர் ஆறனந்தினால் தூய்றம நசய்து உைறலச் சுற்ைிலும் ஒருமுழ அகலத்திற்கு ெல்ல 
ெிறனபோடு பசகரித்த உப்ேினுைன் ெல்ல ேண்ணமுள்ை அழகான மஞ்சைின் சிேந்த தூள் சமமாகக் 
கலந்து தூய்றமயான உப்புக் நகாண்டு அழுந்தச் நசய்ய பேண்டும். ேின் ேில்ேமிட்டு அத்துைன் 
சந்தனம் முதலான ெறுமணப் நோருட்கறை இைபேண்டும் என்று ேின்ேரும் திருமந்திரம் கூறுகிைது.  
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“ெள்குறக ொல்ேட்ைம் ேடுத்ததன் பமல்சாரக் 

கள்ைேிழ் தாமங் கைேம் கத்தூரியுந் 

நதள்ைிய சாந்து புனுகுேன்னரீ் பசர்த் 

நதாள்ைிய ெற்றூேம் உேந்து இடுேபீர.” 

இறேயாவுமிட்டு ெிறைவு நசய்த ேின் முடிேில் ஒருமுைம் மண்நகாண்டு அழுந்திை மூடி 
ெிரப்ே பேண்டும். அதன்பமல் முக்பகாண ேைீம் நசய்து, அதன் மூன்று முறனகளும் சந்திக்குமாறு 
ேட்ைேைீம் நசய்து, அதன்பமல் சமசதுரமாக மண் கற்கள் நகாண்டு நசய்து, அதன் ெடுேின்பமபல 
ேணங்கத்தக்க மண்ணின் சாரத்தினாபல கணலிங்கம் எனப்ேடும் மானசீக லிங்கேைீம் அறமத்தல் 
பேண்டும். அதறன அேரது மகனாேது, சீைனாேது, அேரிைத்தில் அன்புறைபயாராேது 70ொட்கள் 
ேழிேை பேண்டும் என்று சமாதி லிங்கப் ேிரதிட்றை கூறுகிைது (Manikkavasagan, 2008). ஆனால் 
ெறைமுறையில் 1மண்ைலமாகிய 48ொட்கள் ேழிேடுேது ேழக்கம் உள்ைது. 

 
ஞானிகளுக்கு பிண்கடாதகக் கிரிமய தடீ்டு இல்மல 

ெல்ல சிேஞானத்தாலும், சிேபயாகத்தாலும், சிேதரும நெைியாலும், பமலான தேத்தாலும், 
புலனைக்கமுறைறமயாலும், தீக்றக சிைப்ேினாலும், அைேிைந்த ேக்தி றேராக்கியத்தாலும், 
எல்றலயற்ை அன்ோலும், இல்லைத்றத முற்றும் துைந்ததாலும் சிைந்து ேிைங்கும் ேடீுபேற்றை 
அறைந்ததால் அத்தகு ஞானியரின் இறுதிச் நசயலில் கலந்துநகாண்ைேர்கட்குத் தீட்டில்றல. எனபே 
ெீராை பேண்டியதில்றல. அந்த ஞானிகளுக்கு நசய்யபேண்டிய ேிண்பைாதகக் கிரிறய இல்றல. திேசம் 
நகாடுப்ேதில்றல. நெருப்புக் காரியங்கைில்றல என்று ‘சமாதி லிங்கப் ேிரதிட்றை’யின் ேின்ேரும் 
ோைலில் கூறுகிைது. 

“ெல்லசிே ஞானத்தால் பயாகத்தான் மனுோ 

னற்ைேத்தா நலதித்திைத்தாற் ைிக்றகேி பசைத்தாற்  

நசால்லரிய ேத்திேயி ராக்கியத்தா லன்ோற்  

சுசாதியுத் தாரணம்ேரத் துைந்பதார்ேைீறைந்தா 

ேில்றலயாஞ் சாதிொனமு பமயில்றல பயற்ை  

ேிண்பைா தகக்கிரிறய சிராத்தமுமங் கில்றல 

யல்லைரு மழுறகமுத லானநேல்லா மில்றல 

யக்கினியு மில்றலயங்குட் ைப்ேிணிப்பு மில்றல.”  

ஞானியரின் உைலுக்கு ேைீம் ஆலயம் போன்ைறே எழுப்ேி பூறசநசய்து ேழிேைபேண்டும். 
அதுேல்லாது அேர்களுக்கு ேிண்பைாதகக் கிரிறய நசய்ய பேண்ைாம் என்று குறுந்திரட்டுப் ோைல் 
ேின்ேருமாறு கூறுகிைது (Chockalingam, 2014). 

“யாது நசய்ேதிக் பகாசநமன் றுறரநசயி லிலங்கிய மூேர்க்கு 

மாதி நசால்லிய ேரிசிபல யருச்சறன நசய்தது கணித்தங்பகார்  

போதிற் ேைீமா லயமியன்ைது நசய்து பூறசநசய் தடிபோற்ைி  

யதீு நசய்ேதல் லாதுேிண் பைாதகக் கிரிறயநசய் திைபேண்ைா.”  

எனபே சீேன்முத்தி அறைந்து உயிர்ஒடுக்கம் நேற்ை ஞானிகைின் உைறல இறைேன் 
குடியிருக்கும் ஆலயமாகக் கருதி பூறசநசய்து ேணங்குேதால் மரணமறைந்தேர்களுக்குச் நசய்யும் 
இறுதிச் சைங்குகளும் மற்ை கிரிறயகளும் நசய்யபேண்ைாம் என்ேது ஆகமங்கைின் முடிோகும் 
(Chockalingam, 2014). 
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சமாதி ஆலயங்களில் ஆற்றல்களம் 
சீேன்முத்தர்கள் ேிபதகமுத்தி அதாேது இந்த உைபலாடு உயிர் ஒடுக்கம்நேற்று, உைலானது 

தனது இயக்கத்றத ெிறுத்திக்நகாள்ளும் ெிறலறய அறையும்போது அேர்களுறைய சீேகாந்த 
ஆற்ைலானது பமலும் ேிரிேறைந்து உைலிபலபய ெிறலப்நேறுகிைது.  

“சாகாமல் நசத்து சத்குருேின் நோன்னடிக்கீழ் 

பேகாமல் நேந்திருக்க பேண்டுேதும் எக்காலம்”  

என்ை ேத்ரகிரியாரின் எக்காலக்கண்ணியும் உயிர் உைறலப் ேிரியாத ெிறலறயபய குைிக்கிைது 
(Govindhan, 2003). இந்ெிறல ேற்ைி உலக அைிோர்ந்பதார் இயற்றக ஞானசறேத்தறலேர் தங்கசுோமிகள் 
தனது ‘அகத்பதைலில்’ என்ை நூலில் “உைல்பேறு உயிர்பேறு ேிரிந்த ெிறலபய மரணெிறலயாகும். 
இந்த உைபலாடு உயிர் இரண்ைைக் கலந்து ஐக்கியமான ெிறலதான் அமரெிறலயாகும். இறதத்தான் 
அய்யன் திருேள்ளுேர் ‘அைக்கம் அமரருள் உய்க்கும்’ என்ைார். அப்ேடி அைங்காதேர்கள், உைல்பேறு 
உயிர்பேறு ேிரிந்தேர்கள், ெல்லேர்கைாக இருப்ேின் ெல்லேர்கைாகவும், ெல்லேர் அல்லாதேர்கள் 
தீயேரர்கைாகவும் ேிைந்து, ேிைேி என்னும் இருைில் கிைந்து உழல்ேர் என்ேறதபய ‘அைங்காறம 
ஆரிருள் உய்த்துேிடும்’ என்று அன்பை ஈரடியில் நசால்லிறேத்தார். சீேன்முத்தர்கைின் உைறல சமாதி 
நசய்து காப்ோற்ைிேந்தால் அந்த இைம் ஓர் அருள்பேராற்ைல் கைமாக அறமயும்” என்று கூைியுள்ைார் 
(Thanga Swamigal, 2015). 

பேதாத்திரி மகரிசி அேர்கள் உயிர் ஒடுக்கம்ேற்ைிப் ேின்ேருமாறு கூறுகிைார். “உயிர் 
தாங்கியான ேித்துறேப் போதிய அைவு நகட்டி நசய்துேிட்ைால் உயிர் ேிரியாது. உயிறர உைலிபலபய 
ெிறலக்கச் நசய்யலாம். ோழ்ந்தது போதும் என்ை ெிறைவு ஏற்ேடும்போது மன இயக்கத்றத மாத்திரம் 
ெிறுத்திக்நகாள்ைலாம். உைலியக்கம் மன இயக்கம் ெின்றுேிட்ைப் ேின்னர் உைலிபலபய உயிர் அைக்கம் 
நேற்ைிருக்கும் ெிறலதான் சீேசமாதி என்றும் மரணமில்லாப் நேருோழ்நேன்றும் ேலர் கருதி 
ேந்திருக்கிைார்கள். 

உயிர் ேிரியாத உைறலப் நேற்று சீேசமாதி அறைந்தேர்களுக்கு ஓர் அறையாைம் உண்டு. 
உைறல எத்தறன ஆண்டுகள் றேத்திருந்தாலும் அது நகைாது. அத்தறகயேர்கள் உைறல புறதத்து 
அதன்பமல் ஏபதனும் சிறலறேத்து அதறன ேழிேடுேது ேழக்கமாயிற்று.” 

பமலும் தாயுமானசுோமிகளும் தமது ேராேரக்கண்ணியில், 

“கால்ேிடித்து மூலக்கனறல மதிமண்ைலத்தின் 

பமநலழுப்ேில் பதகம் ேிழுபமா ேராேரபம”  

என்று குண்ைலினி ஞானத்தின் சிைப்ேிறனக் கூறுகிைார் (Thayumanaswami, 2008). கால் என்ைால் 
காற்று என்று நோருள். அதாேது ேிராணன் எனப்ேடும் உயிர்காற்ைிறன நதாைர் ேயிற்சிகைின் மூலம் 
பமல்பொக்கி மதிமண்ைலம் எனப்ேடும் தறலயின் றமயப்ேகுதியாகிய உயிர் உதித்த இைத்திற்கு 
எடுத்துச்நசல்லும் ஆற்ைல் நேற்றுேிட்ைால் இந்த உைல் ேிழுபமா? ேிழாது. அதாேது அழியாது என்று 
குைிப்ோல் உணர்த்துகிைார். உயிர் உைறலேிட்டு ேிரிந்தால் உைல் அழிந்துேிடும். உயிர் ேிரியாமல் 
உைபலாடு ஒடுங்கினால்தான் பதகம் ேிழாது என்று கூறுகிைார். பமலும் சாதாரண மனிதர்கைின் 
மரணத்தில் அேர்கைின் உயிர்க்காற்று உைறலேிட்டுப் ேிரியும்போது ஏற்ேடும் அழுத்தத்தால் மலம், 
சிறுெீர் மற்றும் ேிந்து எனப்ேடும் உயிரணுக்கள் ஆகியறே நேைிபயறும். சில மணிபெரங்கைில் 
நசல்கள் அழுகத் நதாைங்கும். அதனால் துர்ொற்ைம் ேசீத்நதாைங்கிேிடும். ஆனால் முக்திெிறல 
அறைந்த சித்தர்கைின் உைலில் அத்தறகய மாற்ைங்கள் இருக்காது. பமலும் ெீண்ை ொட்கள் நகைாமல் 
இருக்கும் என்றும் கூைப்ேடுகிைது. 

“சீேன்முத்தர்கள் அைக்கம் நேற்றுள்ை சீேசமாதிகைில் ஓர் ஆற்ைல்கைம் இருப்ேதறன 
குண்ைலினி ஞானப்ேயிற்சியில் ஈடுேட்டு சீேகாந்த ஆற்ைறலப் நேருக்கிக் நகாண்டிருப்ேேர்கள் எைிதாக 
உணர்ந்து நகாள்ைமுடியும். ெல்ல ஆற்ைல் கைம் உள்ை சமாதி ஆலயங்கைில் மனஅறமதி கிறைப்ேறத 
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அங்கு நசன்று ேழிேடும் சாதாரண மக்களும் உணர்கிைார்கள்” என்ேது பேராசிரியர் மணிராம் குமார் 
(அைங்காேலர்-சங்கரசுோமிகள் ஒடுக்கம், திருச்நசந்தூர்) அேர்கைின் கூற்று. இந்த ஆற்ைல் கைமானது 
இந்தியாேில் மட்டுமல்லாது உலகநமங்கிலும் காணப்ேடும் சமாதி ஆலயங்கைிலும் சமய 
பேறுோடுகறைக் கைந்து ஒன்றுக்நகான்று ெிகராகக் காணப்ேடுேதாக மீ.ே. பசாமு அேர்கள் தமது 
சித்தர் இலக்கியம் ஆய்வு நூலில் ேின்ேருமாறு கூறுகின்ைார். 

“எல்லா நமாழியினருக்கும் எல்லா மதத்தினருக்கும் எல்லா ொட்டினருக்கும் உைம்பும் 
உள்ைமும் ஒபர ோங்கில் அறமந்திருப்ேதால், தமிழகத்துச் சித்தர்கள் கூறும் ஞானபம பமல்ொட்டு 
ஞானியர் கூறும் ஞானமாகவும் அறமந்திருக்கிைது. சான்ைாக பராம் ெகரத்திபல ோட்டிகன் 
தறலெகரத்தில் உள்ை புனித ேடீ்ைர் பதோலயத்தின் உள்பை நுறழந்தால் ேடீ்ைர் முனிேருறைய 
சிறலயும், அந்தக் கருேறரயிலிருந்துக் கிைம்புகின்ை ஞான அறலகளும் தமிழ்ொட்டிலுள்ை 
சித்தர்கைின் சீே சமாதிறயபய ெிறனவூட்டுேனோக அறமந்திருப்ேறத ொன் இத்தாலி 
நசன்ைிருந்தபோது பெரிபல கண்பைன்” (Shomu, 2004). 

மீ.ே.பசா. ேின் பமற்கண்ை கருத்றத உறுதிநசய்யும் ேறகயில் “சமாதிஆலயத்தில் ஏற்ைத் 
தாழ்ேில்றல எல்லாத் தலங்களுபம பமலானநதன்று ஆகமங்கள் கூறுகின்ைன. இதறன கனனேிதி-13ம் 
ோைல் சிைப்ேிக்கின்ைது” என சமாதிலிங்கப் ேிரதிட்றை ேிைக்கத்தில் கூைப்ேட்டுள்ைது (Chockalingam, 

2014). 

இத்தறகய ஆற்ைல் கைங்கறை உள்ொட்டினர் மட்டுமல்லாது நேைிொட்டு அன்ேர்களும் அைிந்து 
அங்குநசன்று தன் சீேகாந்த ஆற்ைறலப் நேருக்கிக்நகாள்கின்ைனர். அத்தறகய இைங்களுக்குச் நசன்று 
அமர்ந்து தியானம் நசய்ேறத திருேண்ணாமறல ரமணாஸ்ரமம், ோண்டிச்பசரி அரேிந்தர் ஆஸ்ரமம் 
போன்ை இைங்கைில் ொம் எப்நோழுது நசன்ைாலும் காணமுடிகிைது. இந்த சமாதி ஆலயங்கைிலிருந்து 
நேைிப்ேடும் பேராற்ைலானது தியான அனுேேமற்ைேர்களுக்கு அேர்கள் அைிந்திராத மன அறமதிறயத் 
தருகிைது. தியான அனுேேம் உள்ைேர்களுக்கு ஆழ்ெிறல தியான அனுேேத்றதத் தருகிைது. பமலும் 
அள்ை அள்ைக் குறையாத, ேன்மைங்காகப் நேருகும் ஆற்ைல் கைங்கைாக திகழ்கின்ைன என்ேது அனுேே 
உண்றம ஆகும். 

 
முடிவுமர 

உலகநமங்கும் சமாதி ஆலயங்கள் ேரேலாகக் காணப்ேட்ைாலும் உலகின் ஆன்மீக றமயமாகிய 
ெம் ோரத பதசத்தில் குைிப்ோக தமிழகத்தில் சமயங்கறைக் கைந்த சித்தர்கள் மற்றும் ஞானியரின் 
ஒடுக்கம் நேற்ை சீேசமாதி ஆலயங்கள் ஏராைமாகக் காணப்ேடுகின்ைன. புகழ்நேற்ை ஆலயங்கள் 
ேலேற்றுக்குள்ளும் சித்தர்கைின் சீேசமாதி ஆலயங்கள் அறமந்திருப்ேறதக் காணமுடிகிைது. சமாதி 
ஆலயம் யாருக்கு அறமக்கபேண்டும், எவ்ோறு அறமக்கபேண்டும் என்ேது ேற்ைி சித்தர் நூல்கைில் 
நதைிோகக் குைிப்ேிைப்ேட்டுள்ைது. சீே சமாதி ஆலயங்கைில் காணப்ேடும் பேராற்ைல், நமய்ஞானத் 
நதாைர்ேில்லாத எைிய மக்களுக்கு தங்கள் குறைகறைக் கறைந்து மனெிம்மதி தரும் பகாேிலாக 
உள்ைது.  குண்ைலினி ஞானப்ேயிற்சி பமற்நகாள்ளும் சாதகனுக்கு பேராற்ைறல அள்ைி ேழங்கும் ஒரு 
ஆற்ைல் கைமாகக் காணப்ேடுகிைது. அதுேற்ைி ேல அைிஞர்கள் மற்றும் ஆய்ோைர்கள் ஆய்வுகறை 
பமற்நகாண்டுள்ைனர். ஆய்வுநூல்களும் நேைிேந்துள்ைன. அத்தறகய சிைப்பு ோய்ந்த சமாதி 
ஆலயங்கறைப் ோதுகாப்ேதும் முறையான ேராமரிப்பு நசய்து அறனேரும் ேயன்நேைச்நசய்ேதும் 
நமய்ஞானத்பதைல் நகாண்ை அறனேருக்கும் கைனாகும். 
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