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ABSTRACT 

Sangam literature conveys to us the high character, way of life, and experience of the 
Tamils. The five divisions of ancient Tamil society (ainththinai) were characterised by 
numerous cultures. In the later stage, based on the term attribute, the word "culture" 
was constructed. Culture refers to the biological structure of human society. One of the 
main elements of Tamil culture is food. The Tamils excelled in cooking food with taste, 
and selecting food with taste. At a time when other countries were eating raw food, the 
Tamils used to grind the food they had to eat and make it into broth, adding aromatics 
to prevent illness. The Tamils were the first to cook food in a civilised manner. Food has 
been used as the daily food of Tamils. Tamils enjoy cooking mangoes with fish gravy. 
They had the habit of eating fried food and drying it as 'karuvadu', which could be used 
later. The fish is given as a gift to the girlfriend as well. They have improved in the 
fishing industry. Different vessels are used for catching fish. Fish oil is used to light 
candles. Fish oil is used for barter. They know what kind of fish is available in which 
coastal area and go to that area in the respective seasons to catch fish. This research 
paper has been prepared by selecting the places found in the Sangam literature about 
fish. 
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முன்னுரை 

மைித இைங்களில் பண்பாடற்ை இைமம இல்றை. ஒவ்சவாரு மைித இைமும் தைக்சகை ஒரு 
பண்பாட்றடப் சபற்ைிருக்கும். பண்பாடு என்பது மைித சமுதாயத்தின் வாழ்வியல் ஒழுங்றகக் 
குைிக்கிைது. ஒரு சமுதாயத்தில் உள்ள மக்கள் தன் வாழ்க்றகறய நடத்தும் முறைமய பண்பாடாகும். 
பண்றடத் தமிழர் பண்பாடு என்பது ஒவ்சவாருவரும் சமுதாயத்திடமிருந்து சபறும் சசல்வமாகும். 
பண்றடத்தமிழர் சுறவமிக்க உணவுப் சபாருட்கறளச் சறமப்பதில் மதர்ந்தவர்களாய் இருந்தைர். 
அவரவர் வசிப்பிடங்களின் நிறைகளுக்கு ஏற்ப உணவுமுறை மாறுபட்டு விளங்கிை. சபாருளடீ்டும் 
தன்றமக்மகற்பவும் உணவின் தரம் மவறுபட்டு திகழ்ந்தை. காய்கைி உணவு, புைால் உணவு 
தமிழர்களால் சபரிதும் விரும்பி உண்ணப்பட்டு வந்துள்ளது. மரக்கைி உணவு பரிமாைியதாக ஒரு 
சான்றும் இல்றை என்பார் (Datchinamoorthy, 2005). மன்ைர்கள் தன்றை நாடி வரும் இரவைர்களுக்குப் 
புைால் உணவும் மதுவும் அளித்தைர். தமிழர்களின் உணவு பழக்க வழக்கம் சபருறமக்குரிய ஒன்ைாய் 
இருக்கிைது. தமிழர்களின் பண்பாடுகளுள் முக்கிய ஒன்ைாை உணவு முறைகளுள் மீன் உணவு குைித்து 
இந்த ஆய்வுக்கட்டுறர அறமகிைது. 
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‘ஒரு குைிப்பிட்ட மக்கள் சமூகத்தின் அறசவியக்கங்கறள உணர அவர் தம் உணவு பழக்க 
வழக்கங்கறளக் கூர்ந்து மநாக்க மவண்டும். உணவுப் பழக்க வழக்கங்கள் ஒரு சமூகம் வாழும் பருவச் 
சூழ்நிறை, வாழ் நிைத்தின் விறளசபாருள்கள், சமூகப் படிநிறைகள், உற்பத்தி முறை, சபாருளாதார 
நிறை ஆகியவற்றைப் சபாறுத்து அறமயும்’ என்பர் (Paramasivan, 2016). உைகில் முதன்முதல் உணறவ 
நாகரீகமாய்ச் சறமத்து உண்டவன் தமிழன். ஏறைய நாட்டாசரல்ைாம் நம் நாட்டில் விறளந்த உணவுப் 
சபாருள்கறளப் பச்றசயாகவும் சுட்டும் சவறுறமயாய் அவித்தும் உண்டுவந்த காைத்தில் உணறவ 
மசாறும் கைியும் எை இரண்டாக வகுத்து சநல் அரிசிறயச் மசாைாகச் சறமத்தும் கைி அல்ைது குழம்பு 
வறககறளச் சுறவயூட்டுவைவும் உடம்றப வலுப்படுத்துவைவும் மநாய் வராது தடுப்பைவுமாை 
பைவறக மருந்துச் சரக்குகறள ஓர் உசிறையாகச் மசர்த்து ஆக்கியும் உயர்வாக உண்டுவந்த சபருறம 
தமிழைது ஆகும் என்பார் (Devaneya Pavanar, 2017). 

 
உணவு முறையில் மாற்ைம் 

பிை நாட்டுத் சதாடர்பாலும் பண்பாட்டுத் தாக்கத்தாலும் தகவல் சதாடர்பு சாதைங்களாலும் 
தமிழர்களின் உணவுப் பழக்கங்கள் சபரிய அளவில் மாறுதல் அறடந்து உள்ளை. யூடியூப் மசைல் 
மற்றும் சதாறைக்காட்சிகளில் மீன் சபாரித்தல், மீன் குழம்பு, கருவாடு வறக எை எண்ணிைடங்கா மீன் 
சறமயல் வறககள் ஒளிபரப்பப்பட்டு வருகின்ைை. சங்ககாைம் முதல் மீன் உணவு தமிழர்களின் 
உணவாகத் சதாடர்ந்து இடம் பிடித்து வருகிைது. புளியுடன் மதங்காய், சின்ை சவங்காயத்துடன் 
அறரத்து மீன் குழம்பு சறமப்பது வழக்கமாக உள்ளது. மதங்காய் இன்ைியும் மீன் குழம்பு சறமப்பது 
உண்டு. சங்ககாைத்தில் மீன் எப்படிச் சறமக்கப்பட்டது என்பறதச் சங்க இைக்கியங்கள் நமக்குக் 
காட்டுகின்ைை. எவ்வறகப்பட்ட மீன்கறள உண்டைர் என்பதும் இைக்கியங்களில் இடம் சபற்றுள்ளை. 

 
தமிழரின் சறமயல்முறை 

சறமத்தல் என்பது பக்குவப்படுத்துதல் என்பதாகும். நீரிைிட்டு அவித்தல், அவித்து மவக 
றவத்தல், வறுத்து அவித்தல், சுடுதல், வற்ைைாக்குதல், எண்சணயில் சபாரித்தல், மவகறவத்து 
ஊைறவத்தல் சறமயல் முறைகள் ஆகும் என்பார் (Paramasivan, 2016). தமிழர்கள் இவ்வறகப்பட்ட 
சறமயல் கறையில் சிைந்திருந்தைர் என்பறதச் சங்க இைக்கியங்கள் உணர்த்துகின்ைை. 

 
மாங்காயும் மீனும் 

மீன் குழம்புக்குப் புளிப்பும் காரமும் சுறவக்கு முக்கிய ஒன்ைாகும். பண்றடத்தமிழர் மீன் 
குழம்பில் புளி சுறவக்காக மாங்காறயப் பயன்படுத்திப் புளிப்பு சுறவயுடன் உண்டு மகிழ்ந்து 
வந்துள்ளைர். துண்டாக்கப்பட்ட சுைாமீைின் இறைச்சிறய உண்டு மகிழ்ந்தைர் என்பறதயும் புைநானூறு 
பாடல் குைிப்பிடுகின்ைது. 

“ஓங்கு சிறைமாவின் தீங்கைி நறும்புளி 

மமாட்டிருவரா அல்மகாட்டு மீன் சகாழுங்குறை" 

கன்ைியாகுமரி மாவட்டத்தில் மீன் குழம்பு அன்ைாட உணவுகளில் ஒன்ைாக இருக்கிைது. 
ஞாயிற்றுக்கிழறம தவிர எல்ைா நாட்களும் உண்டு மகிழ்வர் (Puliyur Kesikan, 2002). மாங்காய், மீன் 
இரண்றடயும் மசர்த்து அவித்து உண்ணும் பழக்கத்றத இன்றும் சகாண்டிருப்பறதக் காணைாம். 

 
மதுவும் மீனும் 

மதுபாைப் பிரியர்கள் மது அருந்தும்மபாது பைவறகத் துறண உணறவ உட்சகாள்வதுண்டு. 
பண்றடத் தமிழர்கள் மீறைக் கஞ்சியுடன் உண்ணும் பழக்கத்றதயும் கள்றளக் குடிக்கின்ை மபாது 



Vol. 4 Iss. S-6 Year 2022 T. Prahalathan / 2022 DOI: 10.34256/irjt22s627 
 

 Int. Res. J. Tamil, 194-198 | 196  

அதற்குத் துறண உணவாக மீறை உட்சகாண்டுள்ளைர். வறைஞர்கள் சகாழியல் அரிசிக் கூழிைால் 
ஆக்கிய கள்ளிறை மீன் சூட்மடாடு உண்டுவந்தறத இைக்கியம் காட்டுகின்ைது. 

"சவந்நீர் அரியல் விரல் அறை நறும் பிழி 

தண்மீன் சூட்சடாடு தளர்தலும் சபறுகுவரீ்" – சபரும்.  281 – 282  

என்ை பாடல் அடிகளால் அைியைாம். மீறைக்குழம்பில் இட்டு அவித்து உண்ணும் பழக்கத்துடன் 
அதறைப் சபாரித்து உண்ணும் வழக்கத்றதயும் சகாண்டிருந்தைர். மீறை சவட்டி அறத இறைச்சியாக 
அறுத்து அதன் தறசறயப் சபாரித்து உண்டைர். இதறை 

"மீன் தடித்துவிடக்கு அறுத்து ஊன் சபாரிக்கும் முன்ைில் " – பட்டி.  176 - 177  

எனும் அடிகளால் அைியைாம். 

 
மீன்களின் வறககள் 

கடல் மீன், ஆற்று மீன், குளத்து மீன், ஏரி மீன் எை நீர்நிறைகளில் வாழும் மீன்கறளப் 
பிரிக்கைாம். அந்தந்தப் பகுதிகளில் வசிக்கும் மக்கள் தங்கள் பகுதிகளில் உள்ள மீன்கறள உண்டு 
வந்தைர். தற்சபாழுது மீன்கள் பதப்படுத்தப்பட்டு எல்ைா இடங்களுக்கும் சகாண்டுசசல்ைப்பட்டு 
அறைத்துப் பகுதியிைருக்கும் கிறடக்கின்ைை. முக்கூடற்பள்ளு நூல் 120 மீன் வறககறளப் பற்ைிக் 
கூறுகிைது. அயிந்தி, அயிறர, ஆரால், உல்ைம், எண்சணய் மீன், உழுறவ, ஓைி மீன், கசைி கடந்றத, 
கருங்கண்ணி, சகண்றட, சகளிறு, சகளுத்தி, சாறள, வரால், மதளி மபான்ை மீன்கறள 
முத்சதாள்ளாயிரம் குைிப்பிடுகின்ைது. 

கடற்கறரறயக் சகாண்டுள்ள சங்ககாை சநய்தல்நிைப் சபண்கள் கடைில் சசன்று ஆண்களால் 
பிடித்து வரப்சபற்ை சபரிய மீன்கறள சவட்டி துண்டாக்கி பதப்படுத்தி சவயிைில் காயறவக்கின்ைைர். 
அறத உண்ண வரும் பைறவகறளப் சபண்கள் விரட்டுவறத நற்ைிறண பாடல் குைிப்பிடுகின்ைது. 

"மீன் எைி பரதவர் மகள் நிணச்சுைா அறுத்து உணக்கல் மவண்டி இைப்புள் ஒப்பும்" (Venkataraman, 

1989). 

கன்ைியாகுமரி மாவட்ட கடற்பகுதிகளில் 900 க்கும் மமற்பட்ட மீன்கள் இருப்பதாக 
குைிப்பிடுகிைார் (Stephen Sam, 2004). 

 
காதலும் மீனும் 

காதைர்கள் தங்கள் அன்பிறை உணர்த்த பரிசுப் சபாருள்கள் தருவது உண்டு. முக்கூடற்பள்ளு 
தறைவன் தன் காதைிறயக் கவர மீறையும் கருவாட்டிறையும் சகாண்டு சசல்கின்ைான். 

"மீறைக் சகாண்டு அளிப்பான் கருவாட்டு ஊறைக் சகாண்டு ஒளிப்பான்” (Raghunathan, 1973) 

சங்க நூல்களில் தமிழர்கள் உண்டு களித்த மீன்கள் குைித்த சசய்திகள் ஆர்வத்றதத் 
தருகின்ைை. நற்ைிறண, குறுந்சதாறக கைித்சதாறக, அகநானூறு நூல்கள் மீன்கள் பற்ைிக் 
குைிப்பிடுகின்ைை. 

“கருங்கண் வரால் ஒழுகுநீர் ஆரல்” 

“கறணக் மகாட்டு வாறள” (Raghunathan, 1973) 

 
மீன் நெய் (எண்நணய்) 

மீன் எண்சணயில் இருக்கும் ஒமமகா-3 சகாழுப்பு அமிைங்கள் மூட்டு வாதத்றதக் 
குறைக்கின்ைை. மீன் உணவு மதால் பளபளப்புக்கு உதவுகிைது. மீன் எண்சணய் காச மநாய்க்கு 
மருந்தாக விளங்குகின்ைது. 
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கடற்கறரயில் வசிக்கும் மக்கள் தாங்கள் பிடித்த மீன்கறளக் சகாண்டு எண்சணய் சபற்ைைர். 
இதறை விற்று மவறு சபாருட்கறள வாங்கிக் சகாண்டைர். மதைாை சநய்மயாடு கிழங்றகயும் 
விற்ைவர் அவற்றுக்குப் பதிைாக மீன் சநய்றயயும் நைறவயும் சபற்றுக்சகாண்டு சசல்வர். 

"மதன்சநய்மயாடு கிழங்கு மாைிமயார் மீன் சநய்மயாடு நைவு மறுகவும்" 

 
மீன் எண்நணய் விளக்கு 

இரவில் மீன்பிடிக்கச் சசல்லும் மபாது கடைில் சவளிச்சம் சதரிவதற்காக மீன்களின் 
சகாழுப்றபச் மசகரித்து அதறை எண்றணயாகப் பயன்படுத்தி உள்ளறத இைக்கியத்தில் 
காணமுடிகிைது. 

"மீைிைம் சதாடுத்த உன் சநய்-1 சுடர்" (Venkataraman, 1989) 

"சகாண்டல் இரவில் இருள் கடல் மிகுந்த சகாழு மீன் சகாள்பவர் இருந்து” 

கடல் மீன்பிடித்தல், உணவு மசகரித்தைில் மவட்றடயாடுதல், காய், கைி, மதன் மபான்ை காட்டுப் 
சபாருட்கறளச் மசகரித்தல், மீன்பிடித்தல் முக்கியமாைறவ. "கடல் பற்ைிய மபாதிய அைிவு 
மீைவர்களிடம் நிறைந்துள்ளை. மசாழமண்டைக் கறரயில் வாழும் மீைவர்களின் கடல் பற்ைிய அைிவு 
இன்று கல்விப் புைத்தார் முன்சைடுத்துள்ள அைிவு முறைக்கு நிகராைது” என்பார் (Baktavatchala Bharathi, 

2014). 

பண்றடத் தமிழர் தாம் உண்ணும் கடல்மீறை பல்வறகப்பட்ட கைங்களில் சசன்று பிடித்து 
வந்துள்ளைர். எவ்வறகப்பட்ட மீன் எவ்விடத்தில் கிறடக்கும் என்பறத அைிந்து அந்தந்த இடங்களில் 
சசன்று மீன்பிடித்துள்ளைர். அனுபவத்தில் அறைத்றதயும் உணர்ந்திருந்தைர். இரவு மவறளயில் 
மீன்பிடிக்கச் சசல்வர். தூங்காமல் மீன்பிடிக்கும் பழக்கத்றதக் சகாண்டிருந்தைர் என்பறத "மீன்கள் 
துஞ்சும் சபாழுதும் யான்கண் துஞ்மசன்" எனும் வரிகள் உணர்த்துகின்ைை (Venkataraman, 1989). 

கடைில் மீன்பிடிப்பறத முக்கியத் சதாழிைாக சநய்தல்நிை மக்கள் சகாண்டிருந்தைர். சிைிய 
மீன்கறளயும் சபரிய சுைாமீன்கறளயும் பிடித்துத் தாங்கள் சசன்ை மதாணியில் ஏற்ைிக் 
சகாண்டுவருவறத நற்ைிறண காட்டுகிைது. "திமின் மமற்சகாண்டு திறசச்சுர நீந்தி வாள் வாய்ச் 
சுைசவாடு வயமீன் சகாண்டிநிணம் சபய்மதாணியர் இகு மணல் கிழிதரும் சபருங்கழிப்பாக்கம்" 
(Venkataraman, 1989). 

 
மீன் நகாடியும் நதாழிலும் 

தமிழகத்தில் மூமவந்தர்களில் பாண்டிய மன்ைர்கள் தங்கள் சகாடியில் மீறை இடம்சபைச் 
சசய்து அதன் மூைம் சிைப்பாை முக்கியமாை சதாழில்களில் ஒன்ைாகவும் மீன் விளங்கி இருப்பறத 
அைிய முடிகிைது. மைிதகுைத்தில் ஆதியில் மவட்றடயாடி உணவு மசகரித்தல் சதாழிலுக்கு அடுத்து 
முதன்றமயாை சதாழிைாக உருவாைது மீன்பிடி சதாழில் ஆகும் என்பார் (Paramasivan, 2016). கடைில் 
மீன் பிடிக்கச் சசல்வதற்கும் வணிகப் சபாருள்கறள ஏற்ைிக்சகாண்டு பயணம் சசய்வதற்கும் 
சவவ்மவறு வறககளில் மீைவர்கள் கைங்கறள உருவாக்கி உள்ளைர். 1.கட்டுமரம் (அகம். 280-9) 2. 
வங்கம் (பதிற்று. 3-5) 3. நாவாய் (நற். 295.6) 4. திமில் (புைம்.274) 5. மதாணி (புைம். 343) 6. அம்பி (ஐங். 98) 
7. கைம் (புைம். 386 - 14) 8. பாய்மரக்கப்பல் (புைம். 262) முதைியவற்றை இைக்கியங்கள் குைிப்பிடுகின்ைை 
(Subramanian, 2003). 

 
ஆய்வு பயன்கள் 

மைிதைால் உருவாக்கப்படும் இைக்கியம் அவன் சார்ந்த சமூகத்திைாமை உருவாகிைது. அதன் 
வழி அவர்களின் பண்பாட்றட அைிவது முதல் பணி. தமிழ் இைக்கிய ஆய்வின் மூைம் தமிழரின் 
உணவு முறை பற்ைித் சதரிந்து சகாள்வது முக்கியமாை ஒன்று. தமிழர்களின் மீன் உணவு, வணிகம், 
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மீன்பிடிக் கைங்கள் முதைியவற்றை நவைீ முறையுடன் ஒப்பிட்டுப் பார்க்கவும் தமிழரின் 
அைிவாற்ைறை உணரவும் முடியும். மீன் பற்ைிய பை வறக நிறைகறள அைிந்துசகாள்ள இவ்வாய்வு 
உதவுகிைது. 

 
முடிவுறர 

உணவு வறககள், சறமத்தல், பரிமாறுதல் மற்றும் மீன் உணவு குைித்தும் சங்க இைக்கியங்கள் 
காட்டுகின்ைை. உணறவ நாகரீகமாய்ச் சறமத்து உண்ட தமிழர் மீறை உணவின் ஒரு 
பகுதியாகக்சகாண்டைர். சநய்தல் நிை மக்கள் மீன்பிடித் சதாழில் அைிறவப் சபற்ைிருந்தைர். மீறைப் 
பை வறக நிறைகளில் அவித்தும் சபாரித்தும் உைர்த்தியும் மீன் எண்சணய் ஆக்கியும் உண்டு 
வந்துள்ளைர். மீறைக் சகாடுத்து பிை நிைங்களில் இருந்து மாற்றுப் சபாருட்கறளயும் சபற்றுள்ளைர். 
மீன்பிடிக் கைன்கள் பைவற்றை உருவாக்கி சதாழிைாகக் சகாண்டு சிைப்புற்று பண்றடத்தமிழர் 
வாழ்ந்தறதச் சங்க இைக்கிய நூல்கள் நமக்குக் காட்டுகின்ைை. 
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