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ABSTRACT 

Food, clothing, and shelter are the basic resources of human life. Food is the primary 
resource not only for human life but for all life that has appeared in this world. Tamils 
prepared and ate a wide variety of foods, both produced by specialised cultivators and 
uncultivated. The Sangam people were very fond of eating vegetarian food and meat. 
They also ate many kinds of alcoholic dishes. Our Tamils, who lived on food as medicine, 
lived on the basis of five land divisions, namely Kurinji, Mullai, Marutham, Neithal, and 
Paalai. People living in their respective places used to enjoy cooked and uncooked food 
from the land. This article is intended to examine how the people of the five land classes 
based on the division of Tamil Nadu ate the food items available near their residences, 
not only grass but also meat food and types of wine, and the king's hospitality attribute. 

Keywords: Sangam People Hospitality, Food, King   

முன்னுரை 

மனிதனின் வாழ்க்கை முகையில் உணவு, உகை, வாழிைம் என்பது அடிப்பகை ஆதாரங்ைளாை 
உள்ளன. இதில் உணவு என்பது மனித உயிர்ைளுக்கு மட்டுமன்ைி இவ்வுலைில் ததான்ைிய அகனத்து 
உயிர்ைளுக்கும் அதுதவ முதன்கமயான ஆதாரம் ஆகும். வள்ளுவரும் உணவுப் பபாருட்ைகள 
விகளவிக்ைின்ை உழவர்ைளின் சிைப்பிகன விளக்கும் தபாது, 

“பலகுகை நீழலும் தங்குகைக் ைீழ்க்ைாண்பர் 

அலகுகை நீழ லவர்” – திருக்குைள், உழவு, 

என்ை குைள் மூலம், பநல்வளம் உகைய தண்ணளி பபாருந்திய  உழவர், பல அரசரின் குகை 
நிழல்ைகளயும் தம் குகையின் ைீழ்க்ைாணவல்லவர் ஆவர் எனக் குைிப்பிடுவதன் மூலம் 
உழவுத்பதாழில் பசய்ைின்ை உழவரின் சிைப்பிகன எடுத்துகரக்ைின்ைார் (Parimelalhagar, 2010). இத்தகு 
சிைப்பு வாய்ந்த உழவர்ைளால் விகளவிக்ைப்பட்ை உணவுப் பபாருட்ைகளக் பைாண்டும், உழாமல் 
விகளந்த உணவுப் பபாருட்ைகளக் பைாண்டும் தமிழர்ைள் பல்தவறு வகையான உணவுைகள 
உருவாக்ைி உண்ைனர். சங்ைைால மக்ைள் மரக்ைைி உணதவாடு புலாலுணவும் பபரிதும் விரும்பி 
உண்ைனர். பல வகையான மது உணவுைகளயும் உண்ைனர். உணதவ மருந்தாய் பைாண்டு  வாழ்ந்த 
நம் தமிழர்ைள் குைிஞ்சி, முல்கல, மருதம், பநய்தல், பாகல என்னும் ஐவகை நிலப்பகுப்புக்ைளின் 
அடிப்பகையில் வாழ்ந்தனர். இப்பகுப்பின் வழி அந்தந்த இைங்ைளில் வாழ்ந்த மக்ைள், நிலம் சார்ந்த 
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உணவுைகளச் சகமத்தும் சகமக்ைாமலும் உண்டு மைிழ்ந்து வந்தனர். இதனடிப்பகையில் தமிழரின் 
உணவு வகைைகளக் குைித்து ஆராய்வகத இக்ைட்டுகர தநாக்ைமாைக் பைாண்டுள்ளன. 

 
குறிஞ்சிநில மக்கள் 

மறலயும் மறல ொர்ந்த ெகுதியும் குைிஞ்ெி எைப்ெட்டது. இங்கு வாழும் மக்கறளக் குன்ைக் 
குைவர்கள் எைவும் அறைப்ெர். ஐவைம், திறை முதலாை தாைியங்கறளப் ெயிரிட்டு வாழ்ந்தைர். 
குைிஞ்சி நில மக்ைள் திகன, ததன், ைிழங்கு, மூங்ைில்பநல் முதலானவற்கை மிகுதியாை உண்ைனர். 

‘ைிழங்குைிள்ளித்ததபனடுத்துவளம்பாடிநடிப்தபாம் 

ைிம்புரியின்பைாம்பபாடித்துபவம்புதிகனஇடிப்தபாம்’  

என்ை குற்ைாலக் குைவஞ்சி பாைல் வழி இதகன விளக்குைின்ைார் (Trikootarasappa Kavirayar, 2009). 
நன்னனுக்குரிய சவ்வாது மகலயின் அடிவாரத்தில் இருந்த மக்ைள் திகனச்தசாற்கையும் பநய்யில் 
பவந்த இகைச்சிகயயும் உண்ைார்ைள். அகத விருந்தினருக்கும் பைாடுத்தார்ைள் என்பதகன, மகலபடு 
ைைாமில் அகமந்துள்ள, 

“பரூஉக் குகைபபாழிந்த பநய்க்ைண் தவகவபயாடு 

குரூஉக்ைண் இைடிப் பபாம்மல் பபறுகுவரீ் 

என்ை பாைல் பவளிப்படுத்துைிைது (Perungausikanar, 2003). நன்னனது மகலயில் மூங்ைில் 
அரிசிதசாறு, பலாக்பைாட்கை, மா, புளிநீர். தமார் ஆைியவற்தைாடு ைலந்து பசய்த குழம்பிகனயும் 
பபண்நாய் ைடித்த உடும்பின் இகைச்சிகயயும், மான் மற்றும் பன்ைியின் இகைச்சிகயயும் தசர்த்து 
உண்ை பசய்திைகள மகலபடுைைாம் பாைல் பதளிவுபடுத்துைிைது. இதில் குைமைள் ஆக்ைிய உணவிகன,  

‘அருவிதந்த பழஞ்சிகத பவண்ைாழ் 

வருவிகச தவிர்த்த ைைமான் பைாழுங்குகை 

முளவுமாத் பதாகலச்சிய கபந்நிணப் பிளகவ 

பிணவுநாய் முடுக்ைிய தடிபயாடு விகரஇ 

பவண்புகைக் பைாண்ை துய்த்தகலப் பழனி 

இன்புளிக் ைலந்து மாதமாராைக் 

ைகழ வளர் பநல்லின் அரிஉகல ஊழ்த்து 

வகழ அகமசாரல் ைமழத்துகழஇ 

நறுமலர் அணிந்த நாறு இருமுச்சிக் 

குைமைள் ஆக்ைிய வாழ் அவிழ்வல்சி 

அைம்மலி உவகை ஆர்வபமாடு அகளஇ’ 

என்ை பாைல் வரிைள் விளக்குைின்ைது (Perungausikanar,  2003). 

 
முல்ரலநிலமக்கள் 

காடும் காடு ொர்ந்த ெகுதிகளில் வாைக்கூடிய முல்றல நில மக்கள், இறடயர், இறடச்ெியர், 
ஆயர், ஆய்ச்ெியர் என்று அறைக்கப்ெட்டைர். இவர்களின் முக்கிய உணவாக வரகு, ொறம முதலியை 
இருந்தை. கார்காலம் இவர்களுக்குரிய செரும் சொழுதாகும். மைித இைத்தின் நாகரிக வளர்ச்ெியின் 
ஆயர்நிறல வளர்ச்ெி இவ்விடத்தில் இருந்து தான் சதாடங்கப்ெட்டது. முல்கல நிலத்தில் ஆடுைள், 
மாடுைள் வளர்ப்பதால் ஆட்டுஇகைச்சி, மாட்டு இகைச்சி, பால், தயிர் தபான்ைகவ மிகுதியாைக் 
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ைிகைக்கும். இந்நில மக்ைள் திகனயரிசிச் தசாற்கையும், வரைரிசிச் தசாற்கையும் அவகரப் பருப்கபயும் 
ைலந்து பசய்த ‘கும்மாயம்’ எனப் பபயர் பபற்ை உணகவ உண்ைனர். தமலும், 

‘இருங்ைிகள பெண்டின் சிறுபார்ப்பு அன்ன 

பசுந்திகன மூரல் பாபலாடும் பபறுகுவரீ்’  

என்ை வரிைள் மூலம் முல்கல நில மக்ைள் நண்டுைளின் சிறுபார்ப்பிகனப் தபான்ை திகன 
அரிசிச் தசாற்கைப் பாலுைன் உண்ைனர் என்பகதயும் அைிய முடிைிைது (Uruttiran Kannanar,  1996). 
பபான்கன நறுக்ைினாற் தபான்ை ஒதர அளகவயுகைய நுண்ணிய அரிசிகய பவள்ளாட்டு 
இகைச்சியுைன் கூட்டி ஆக்ைிய தசாற்கையும், திகனமாகவயும் உண்ைனர் என்பதகன,  

‘பபானகைந் தன்ன நுண்தநர்அரிசி 

பவண்எைிந்து இயற்ைிய மாக்ைண் அமகல 

தண்பணன் நுண்இழுது உள்ளடீு ஆை 

அகசயினிர் தசப்பின் அல்ைலும் பபறுகுவரீ் 

விகசயம் பைாழித்த பூழி அன்ன 

உண்ணுநர்த் தடுத்த நுண் இடிநுவகண’ 

என்ை மகலபடுைைாம் பாைல் ைாட்டுைிைது (Perungausikanar,  2003). 

 
மருதம்நில மக்கள் 

 வயலும் வயல் ொர்ந்த ெகுதிகளில் வாழ்ந்தவர்கள் மருத நில மக்கள். இந்நிலத்தில் வாழ்ந்த 
மக்கள் உைவு சதாைில் செய்வவார் ஆவார். இவர்கள் உைவன், உறைத்தியர் எை அறைக்கப்ெட்டைர். 
மருதநிலத் தறலவர்கள் மகிழ்நன், ஊரன் என்ரு அறைக்கப்ெட்டைர். மருத நிலத்தில் பநல்லும், 
பநல்தசாறும் ைாய்ைைிைளும் மிகுதியாைக் ைிகைத்தன. மருதநில மக்ைள் பவண்தசாற்கையும், நண்டும் 
பரீ்க்ைங்ைாயும் ைலந்த கூட்கையும் தசர்த்துக் பைாண்ைனர். இதகன, 

‘இருங்ைாழ் உலக்கை இரும்புமுைம் ததய்த்த 

அகவப்பு மாண்அரிசி அமகல பவண்தசாறு 

ைகவத்தாள் அலவன் ைலகவபயாடு பபறுகுவரீ்’ 

என்ை சிறுபாணாற்றுப்பகை பாைல் பதளிவு படுத்துைிைது (Uruttiran Kannanar,  1996). பதாண்கை 
நாட்டில் மருதநில மக்ைள் ைாகலயில் பகழய தசாற்கையும், இடித்த அவகலயும் உண்ைனர். தமலும் 
இம்மக்ைள் பநல்தசாற்கைப் பபட்கைக் தைாழிப் பபாரியதலாடு உண்ைதாைப் பபரும்பாணாற்றுப் 
பகையில் குைிப்பிைப்பட்டுள்ளது. 

“மல்லல் தபரூர் மடியின் மடியா 

விகனெர் தந்த பவண்பணய் வல்சி 

மகனவாழ் அளைின் விட்பைாடும் பபறுகுவரீ்” 

தமலும் மருதநில மக்ைள் தசாற்தைாடு பலாப்பழம், இளநீர், வாகழப்பழம், நுங்கு, வள்ளிக்ைிழங்கு 
இவற்கையும் தசர்த்து உண்ைதாைப் பபரும்பாணாற்றுப்பகை கூறுைிைது (Uruttiran Kannanar, 1996). 
 

நநய்தல் நில மக்கள் 
பநய்தல் ைைல், ைைல் சார்ந்த பகுதிறயச் ொர்ந்தவர்கள். இங்கு வாழும் மக்கள் நுறளச்ெி, 

நுறளயர், ெரதவர், ெரத்தியர் எை அறைக்கப்ெட்டைர். கடல் மக்கள் என்ெதைால் மீன் ைருவாடு, பபரிய 
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நண்டு, ைைலாகம முதலியனவற்கை உண்ைனர். பநய்தல் நில மக்ைள் இைால் மீகனயும் வயல் 
ஆகமைகளயும் உண்ைததாடு பனங்ைள்களயும் பநல்லரிசிக் ைள்ளாைிய ததாப்பிகயயும் பருைினர் எனப் 
பட்டினப்பாகல குைிப்பிடுைிைது. ைள்ளுக்ைகைைளில் மீன், இகைச்சி, விலங்கு இகைச்சி பபாரித்து 
விற்ைப்பட்ைகத, 

“மிகசக் கூம்பின் நகசக் பைாடியும் 

மீந்தடிந்து விைக்குஅறுத்து 

ஊன்று பபாரிக்கும் ஒலி முன்ைில்’ 

என்ை பாைல் வரிைள் விளக்குைின்ைன (Uruttiran Kannanar, 1996). சிறுபாணாற்றுப் பகையில் 
பநய்தல் நிலமைளிராைிய நுகளச்சியர் அரித்த ைள்களயும் உலர்ந்த குழல் மீனின் சூட்டு 
இகைச்சிகயயும் உண்ைதாைக் குைிப்பிைப்பட்டுள்ளது. 

‘நுதிதவல்தநாக்ைின்நுகளமைள்அரித்த 

பழம்படுததைல்பரதவர்மடுப்பக் 

ைிகளமலர்ப்பைப்கபக்ைிைங்ைில்தைாமான் 

தகளஅவிழ்பதரியல்தகைதயான்பாடி 

அைல்குழல்பாணிதூங்ைிஅவபராடு 

வைல்குழல்சூட்டின்வயின்வயின்பபறுகுவரீ்’ (Nakkheeran, 2003). 

 
பாரலநில மக்கள் 

மணல் மணல் ொர்ந்த இடத்றதப் பாகல நில எைக் குைிப்ெிடுவர். இந்நிலம் வைண்ட 
தன்றமயுடன் உயிரிைங்கள் வாழ்வதற்குத் தகுதியற்ை சவப்ெம் நிறைந்த நிலம் தான் ொறல திறண. 
இங்குவாழும் மக்கள் வைிப்ெைிச் செய்வதன் மூலம் கிறடக்கப்செறும் சொருறளக் சகாண்டு வாழ்வர். 
மக்ைள் புளிக்ைைி இைப்பட்ைதசாற்கையும், ஆமாவின் சூட்டு இகைச்சிகயயும் உண்ைனர். இதகனச் 
சிறுபாணாற்றுப்பகை, 

‘எயிற்ைியர் அட்ைஇன் புளி பவஞ்தசாறு 

ததமா தமனிச் சில்வகள ஆயபமாடு 

ஆமான் சூட்டின் அகமவரப் பபறுகுவரீ்’ 

எனக்கூறுைிைது. தமலும் ஈச்சங்பைாட்கை தபான்ை பநல்லரிசிச் தசாற்கையும் நாய் பிடித்து வந்த 
உடும்பின் பபாரியகலயும் தசர்த்து உண்ைதாைப் பபரும்பாணாற்றுப்பகை கூறுைிைது (Nakkheeran, 2003). 

 
அைண்மரைகளில் விருந்து உணவு 

இல்லை அைசநைியில் வாழும் மக்களுக்கு விருந்வதாம்ெல் தறலயாய ெண்ொகும். 
குடிமக்களுக்கு மட்டுமன்ைி நாடாளும் அரெனும் விருந்வதாம்ெறல முதன்றம ெண்ொகக் 
சகாண்டிருந்தான். தசாழநாட்டு மன்னனான ைரிைாலன் தன்கனத் ததடி, வந்த பபாருநனுக்கும் அவன் 
சுற்ைத்தினருக்கும் முதலில், நைந்த ைகளப்புத் தீர பணிப்பபண்ைளிைம் பபான்னாலாைிய ைிண்ணங்ைளில் 
ைள்களப் பருைத் தந்தான். அதகனப் பருைி அவர்ைள் ைகளப்கபப் தபாக்ைிய பின் பைாழுத்த பசம்மைிக் 
ைிைாயின் இகைச்சித் துண்ைங்ைகள இரும்புக் ைம்பியில் தைாத்துச் சுட்டுத் தருைின்ைனர். பல 
வடிவங்ைளில், பல்வகைச் சுகவயில் பனியாரங்ைள் தரப்பட்ைன. முல்கல அரும்கப ஒத்த அரிசிச் 
தசாறும் பைாடுக்ைப் பபற்ைது. பாகலக் ைாய்ச்சி அததனாடு கூட்டின பபாரிக் ைைிைளும் பைாடுத்தனர். 
அரசனிைம் இருந்து பபாருநன் பிரியும் தபாது குங்குமப் பூமணக்ைின்ை ததைல் குடிக்ைத் தரப் 
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பபறுைின்ைது. ைரிைாலன் மிகுதியான இகைச்சி உணகவ உண்ணச் பசய்ததால் பபாருநனுக்கும் அவன் 
சுற்ைத்தாருக்கும் பற்ைள் மழுங்ைி விட்ைன என்பகத 

‘பைால்கல உழுபைாழு ஏய்ப்பப் பல்தல 

எல்கலயும் இரவும் ஊன்தின்று மழுங்ைி 

உயிர்ப்பிைம் பபைாது ஊண் முனிந்து ஒருநாள் 

என்ை பபாருநராற்றுப்பகை பாைல் வரிைள் பதளிவுப் படுத்துைின்ைது (Nakkheeran, 2003). பதாண்கை 
நாட்டு இளந்திகரயனின் சகமயல் வல்தலான் பலவகை இகைச்சி வகைைகளச் சகமத்துக் 
பைாடுத்தததாடு ைண்ை சருக்ைகரதயாடு ைலந்த உணகவ (சருக்ைகரப்பபாங்ைல்) ஆக்ைித் 
தந்திருக்ைிைான். ஈயகலக் கூை உணவாைக் பைாண்ைனர். நன்கு புளித்த தமாரில் ஈயகல ஊைப்தபாட்டுப் 
புளிங்ைைி சகமத்துண்ைனர் 

என்பகத, 

 ‘ைார்ப்பபயல் தகலஇய ைாண்பு இன்ைாகலக் 

ைளிற்று முைவரியின் பதறுழ் வபீூப்பச் 

பசம்புற்று ஈயலின் இன்அகளப் புளித்து! 

பமந்திகன யாணர்த்து நந்துங்பைால்தலா 

நிழலில் நீளிகைத் தனிமரம் தபாலப் 

பகண பைழு தவந்தகர இைந்தும் 

இரவலர்க்கு ஈயும் வள்ளிதயான் நாதை! 

என்ை புைநானூற்றுப் பாைல் பவளிப்படுத்துைிைது. மன்னர்ைள் பாணர்க்கும், பபாருநருக்கும் 
புலவருக்கும் அளித்த பபரு விருந்துைளில் பபரும்பாலும் ஊன்தசாறு பரிமாைப்பட்ைது. ஊன் 
தசாற்ைிகனப் பழித்துப் புலவர்ைள் பாைவும் இல்கல (Kabilar, 2010). 

 
புலால் அற்ற உணவு 

சங்ை ைாலத்தில் பபரும் பாலும் புலால் உணகவதய உண்ைனர். தவதியர் வடீ்டில் புலால் அற்ை 
உணகவ உண்ைனர். இராசன்னம் என்ை ஒருவகை பநல்லில் பசய்த தசாற்தைாடு மாதுளம் பிஞ்கசப் 
பிளந்து மிளகுப் பபாடியும் ைைிதவப்பிகலயும் ைலந்து பசுபவண்பணயிதல தவை கவத்த பபாரியதலாடு 
உண்ைனர் என்பகதப் பபரும்பாணாற்றுப்பகை பாைல் குைிப்பிடுைிைது. 

‘வகளக்கை மைடூஉ வயின் அைிந்து அட்ை 

சுைர்க்ைகை, பைகவப் பபயர்ப்படு வத்தம் 

தசதா நறுதமார் பவண்பணயின் மாதுளத்து 

உருப்புறு பசுங்ைாய்ப் தபாபழாடு ைைிைலந்து 

ைஞ்சை நறுமுைி அகளஇ, கபந்துணர் 

பநடுமரக் பைாக்ைின் நறுவடி விதிர்த்த 

தகைமாண் ைாடியின், வகைப்பைப்பபறுகுவரீ்’ 

முளிதயிர் பிகசந்து தயிர்க்குழம்பு கவத்துப் பரிமாைிய தகலவிகயக் குறுந்பதாகையில் 
ைாணலாம் (Kudalur Kilar, 2010). 

‘முளிதயிர் பிகசந்த ைாந்தண் பமல்விரல் 
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ைழுவுறு ைலிங்ைங் ைழா அதுடீஇக் 

குவகளயுண் ைண் குய்ப்புகை ைழுமத் 

தான்றுழந்தட்ை தீம்புளிப் பாைர் 

இனிபதனக் ைணவனுண்ைலின் 

நுண்ணிதின் மைிழ்ந்தன் பைாண்ணுதல் முைதன’  

என்ை பாைலில்  கூைலூர்ைிழார் குைிப்பிடுைிைார் (Kudalur Kilar, 2010). 

 
ததறல்வரக 

சங்ைைாலத்தில் அரசன் முதல் புலவர் வகர ததைல் உண்ணும் பழக்ைம் உகையவர்ைளாை 
இருந்தனர். பதன்னங்ைள், பனங்ைள்,அரிசிக்ைள் என்று பலவகையாைக் ‘ைள்’ வகைைள் இருந்தன. குைிஞ்சி 
நில மக்ைள் அங்கு ைிகைக்கும் மூங்ைில் அரிசிகயக் பைாண்டு ைள் தயாரித்தனர். அகத மூங்ைில் 
குழாய்ைளில் கவத்திருந்தனர். அதற்கு ‘‘ததக்ைள்ததைல்’ என்று பபயர்.  

‘நீடு அகம விகளந்த ததக்ைள் ததைல்’ 

பநல்வகையில் ததாப்பி என்பைாரு பநல் வகை உண்டு (Nakkheeran, 2003). ததாப்பி பநல் 
அரிசியால் பசய்த ைள் ‘ததாப்பிக்ைள்’ என அகழக்ைப் பபற்ைது 

‘இல்லடு ைள்இன் ததாப்பி பருைி’ 

எவ்வாறு உண்ைாக்ைப் பபறுைிைது என்பகதயும் பபரும்பாணாற்றுப்பகைகூறுைிைது (Uruttiran 

Kannanar, 1996). மீன்பிடிக்கும் வகலயர் குற்ைாத பைாழியல் அரிசிகயக் ைளியாைத் துழாவிக் கூகழத் 
தயாரித்து, அதகன வாய் அைன்ை தாம்பளத்தில் உலர ஆற்றுவர். பநல் முகளகய இடித்து அக்கூழில் 
ைலந்து, அக்ைலகவகய இரண்டு பைலும் இரண்டு இரவும் அரியாமல் சாடியில் கவப்பர். அதுநன்கு 
முற்ைிய பின்பு விரலாதல அகலத்து அரிக்ைின்ைனர். இவ்வாறு அரிக்ைப்படும் ைள் நறும்பிழி எனப் 
பபற்ைது. 

‘அகவயா அரிசி அம்ைளித் துழகவ 

மலர்வாய்ப் பிழாவில் புலர ஆற்ைி 

பாம்பு உகை, புற்ைின் குரும் பிஏய்க்கும் 

பூம்புைநல் அகை அகள இத்ததம்பை 

வல்வாய்ச் சாடியின் வகழச்சு அைவிகளந்த 

பவந்நீர், அரியல் விரலகல, நறும்பிழி 

தண்மீன் சூட்பைாடு தளர்தலும் பபறுகுவிர்– 

என்ை பாைல் வரிைள் இகத விளக்குைின்ைது (Uruttiran Kannanar, 1996). வண்டுைள் பமாய்க்கும் 
ைள்ளிற்கு வண்டு மூசு ததைல் எனப் பபயர். 

‘வண்டுமூசு ததைல் மாந்தி மைிழ்சிைந்து’ 

பனங்ைள் ‘பபண்கணப்பிழி’ எனப்பபயர் பபறுைின்ைது (Nakkheeran, 2003). 

‘பிணர்ப் பபண்கணப் பிழி மாந்தியும்’ 
நைவு என்பது பநல்லால் சகமத்த ைள். ததைல் என்பது ததனால்சகமத்தைள். பூக்ைளாலும் ைள் 

தயாரிக்ைப்பட்டு, அத்துைன் குங்ைமப்பூகவயும் இகணத்துத் தருைின்ை ைள் பதளிவுக்குப் ‘பூக்ைமழ்ததைல்’ 
என்று பபயர் (Uruttiran Kannanar, 1996). 

‘பூக்ைமழ் ததைல் வாக்குப் புதரத் தர’ 
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எனதவ சங்ைைாலத்தில் ைள் என்பது மட்டு, மது, நைவு, ததைல், மைிழ் என்று பலவகையான 
பசாற்ைளால் சுட்ைப் பபறுைின்ைது என்பகத இதன் மூலம் அைியலாம் (Uruttiran Kannanar, 1996). 

 
முடிவுரை 

சங்ைைாலத் தமிழ்மக்ைள் நாைரிைத்தின் விகளநிலங்ைளாைத் திைழ்ந்தனர் என்பகதயும் பண்பட்ை 
தமிழ்ச் சமூைம் உணவு முகைைளிலும் பல்தவறு வகையான உணவுப்பழக்ை வழக்ைங்ைகளக் 
பைாண்டிருந்தகதயும் இதன் மூலம் அைியமுடிைிைது. தாம் மட்டும் தனித்து உண்ணாமல் பிைதராடு 
பைிர்ந்துண்ணும் மனப்பான்கமகயயும், விருந்கதத் தகலயாய இல்லை அைமாைப் தபாற்ைி 
வாழ்ந்திருந்த சிைப்பிகனயும் அைியமுடிைிைது. நாைாளும் அரசனாை இருப்பினும் தன் இருப்பிைம் 
நாடிவந்ததாகர அன்தபாடு வரதவற்று விருந்துண்ண பசய்த பாங்ைிகன உணர முடிைிைது.  ஐந்நில 
மக்ைள் தத்தம் வாழ்விைத்தில் ைிகைக்கும் உணவுப்பபாருட்ைகள உண்டு மைிழ்ந்திருந்தனர். ஊன் 
உணதவாடு, மரக்ைைி உணகவ உண்ைகதயும் பல்வகையான கூழ் உணவுைகள ஆக்ைிப் பருைியகதயும் 
உணரமுடிைிைது. விருந்தினருக்கும் புரவலருக்கும் ‘ைள்’ தயார் பசய்து குடித்தகதயும் அவற்ைின் 
மூலப்பபாருளின் அடிப்பகையில் பல்தவறு பபயர்ைள் கவக்ைப்பட்டிருந்தகதயும் அைியமுடிைிைது. 
எனதவ சங்ைைால மக்ைள் பல்தவறு விதமான ஆதராக்ைிய உணவுைகள உண்டு மைிழ்ந்திருந்தததாடு 
மட்டுமன்ைி உணவுப் பபாருட்ைகளயும், உணவு உண்ணும் முகைகயயும் முகையாைப் பின்பற்ைி 
தநாயற்ை ஆதராக்ைிய வாழ்கவ தமற்பைாண்டிருந்தனர். உணதவ மருந்தாைக் பைாண்டு வாழ்ந்த சிைப்பு 
அவர்ைளுக்தை உரித்தான ஒன்ைாகும் 
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