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ABSTRACT 

Youth is not permanent, but changeable. It can change from adolescence to adulthood. 
Some people make mistakes and make fun of old people, forgetting that they may be 
getting old. Some people think that they can enjoy their youth and become virtuous in 
old age. They did not know that not only the old fruit but also the raw fruit would fall 
even in a strong wind. Youth is always active. Youth can do anything on a whim. There 
is nothing we can do when our body is weakened and our beauty fades away. Therefore, 
we should start practising virtues at a young age. We have to get rid of the actions that 
our hearts desire to go on the evil path, and we should go in search of merit. This will 
benefit us. The Jain text Naaladiyar expounds on many moral concepts necessary for 
life, such as carnal pleasure. It recommends that renunciation be the most important 
virtue. Virtuous people who are free from guilt cannot become virtuous in old age. So, 
we'll go over this research to see if there's anything we can do to help the troubled 
youth. So, let us not delay the time so that we, the youth, can practise virtue later. So, 
the purpose of this study is to do charity now itself. 
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முன்னுரை 

தமிழ் இலக் ியங் ள் நொம் வொழ வழிக் ொட்டியொகும். சங்  ொல இலக் ியங் ள்  ொலத்திறைக் 
 ொட்டும்  ண்ணொடி ஆகும். இலக் ியங் ளின் பநொக் ம் நீதிறய உறைப் து. மைித வொழ்க்ற றய 
தசம்றமப் டுத்துவது. நீதியுறைப் தில்  திதைண்  ீழ்க் ணக்கு நூல் ள்தொன் சிைப் ிடம் த று ிைது. 

சங் ம் மருவிய  ொலம்  ி. ி. மூன்ைொம் நூற்ைொண்டு பசொழநொட்றடயும்  ொண்டிய நொட்றடயும் 
 ளப் ிைர் ள் ஆட்சி தசய்ததொ   ருதப் டு ிைது. இவர் ள்  ொலத்தில் தமிழ் தமொழி, தமிழ்ப் ண் ொடு. 
தமிழ்க் றல ள் வளர்ச்சிக் குன்ைியது. எைபவ தமிழ  வைலொற்ைிபலபய இக் ொலத்திறை 
இருண்ட ொலம் என் ர். இக் ொலப்  குதியில்தொன் சில நூல் ள் பதொன்ைிை. சிலம்பு, மணிபம றல 
ஆ ிய நூல் ளுடன் நீதி நூல் ளும் பதொன்ைிை. 

“நொலடி நொன்மணி நொைொற் து ஐந்திறை முப் 

 ொல்  டு ங்ப ொறவ  ழதமொழி- மொமூலம் 

இன்ைிறல  ொஞ்சிபயொடு ஏலொதி என் பவ 

ற ந்நிறலயொம்  ீழ்க் ணக்கு” 
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 திதைண்  ீழ் ணக்கு நூல் ளில் முதலொவதொ  றவத்துப் ப ொற்ைப் டுவது நொலடியொர் 
(Sithamparanar sami, 2003). இது நொலடி றளக் த ொண்ட தவண் ொக் ளொல் ஆைது. திருக்குைறளப் ப ொன்பை 
வொழ்க்ற க்கு பதறவயொை அைம், த ொரு ள், இன் ம்  ற்ைி எடுத்துறைக் ிைது. 

 ழகுத்தமிழ்ச் தசொல்லருறம ‘ஆலும் பவலும்  ல்லுக்குறுதி, நொலும் இைண்டும் தசொல்லுக்குறுதி’2 
நொலு என் து நொலடியொறையும் இைண்டு என் து திருக்குைறளயும் குைிக்கும். அைம் 24 த ொருள் 13 
இன் ம் 3 உறைக்கும் நூலொகும். நொனூறு தவண் ொக் ள் நொற் து அதி ொைங் றளயும் த ொண்டது. 
இதற்கு நொலடி நொனூறு பவளொண் பவதம் என்ை பவறு த யர் ளும் உண்டு. 

வறுறம  ொைணமொ ப்  ொண்டிய நொட்றடத் தஞ்சமறடந்த எண்ணொயிைம் சமண முைிவர் ள் 
தங் ள் நொடு திரும்  எண்ணியப ொது  ொண்டிய மன்ைர் ள் அவர் றளப்  ிரிய மைமின்ைியிருந்ததொல் 
தங் ள் தறலயறணக்குக்  ீபழ ஆளுக்த ொரு  ொடல் எழுதி றவத்து விட்டு இைபவொடு இைவொ ச் 
தசன்றுவிட்டைர் பசதி ததரிந்த  ொண்டிய மன்ைன் தவகுண்டு அவற்றை றவற யொற்ைில் வசீி 
எைிந்தொன். அப் டி எைிந்ததில் எண்ணொயிைம்  ொடல் ள் அடித்துச் தசன்ைை. அதில் நொனூறு  ொடல் ள் 
மட்டும் எதிர் பநொக் ிச் தசன்ைை. 

 
நிமலயாமையின் ப ாருள் 

நிறலயொறம என் து உல ியல் வொழ்வு நிறலயில்லொதது என் றதக் குைிக்கும். திருக்குைளில் 
நிறலயொறமறய, 

‘நில்லொத வற்றை நிறலயிை என்றுணரும் 

புல்லைி வொண்றம  றட’ 

நிறலயில்லொதறவ றள நிறலயொைறவ என்று மயங் ி உணரும் புல்லைிவுறடயவைொ  
இருத்தல் வொழ்க்ற யில் இழிந்த நிறலயொகும் (Parimelalhagar, 2003). 

 
இளமை நிமலயாமை 

 இளறம எறதயும் துடிப்ப ொடு தசய்யக் கூடியது. இளறம  ொமத்றத விரும் க்கூடியது. 
அைவுறை றள ஏற் ொமல் விருப்  உணர் றள விரும் ிச் தசய்யக் கூடியது. இந்நிறலயில் நொலடியொர் 
இளறம நிறலயொறமறய எடுத்துக்கூறுவபதொடு அைத்றத விரும் ி தசய்யக் கூடிய வொழ்வியல் 
சிந்தறைறயயும் விறதக் ிைது. 

 முதுகு வறளந்து, உடல் தளர்ந்து, தறல நடுங் ி, நடத்தற்கு ஆதைொவொ த் தடிறய ஊன்ைி 
விழுந்து இைக் ப்ப ொகும் முதுறம நிறலயில் உள்ள இத்தற ய ஒருத்தியிடத்தும், முதிர்ந்த அைிவற்ை 
 ொமத்றதக் த ொள்ளும் மக் ளுக்கு, அவள் தற்ப ொது  ிடித்திருக்கும் ற யின் ஊன்றுப ொல், 
அவளுறடய தொயின் ற க்ப ொலொய் இருந்தப ொது, அவளுக்கு ஆடவறை வருத்தும் அழகு உருவம் 
இருந்திருக்கும் எைக் கூறு ிைது. இதறை,  

“தொழொத் தளைொத் தறலநடுங் ொத் தண்டூன்ைொ 

வழீொ இைக்கும் இவள்மொட்டும் -  ொழிஇலொ  

மர்மம்த ொள் மொந்தர்க்  ணங் ொகும் தன்ற க்ப ொல் 

அம்மறைக்ப ொல் ஆ ிய ஞொன்று” 

எனும்  ொடலொல் அைியமுடி ிைது (Balasundaram Pillai, 1969). அழகு என் து நிறலயற்ைது. சுருங் ி 
முதுறமயில் வொடக் கூடியது என் ிைது நொலடியொர். ஆட்றடப்  லியிடக் கூடியவைின் ற யில் உள்ள 
தளிர் றளக்  ண்டு ஆடு ம ிழ்வறதப் ப ொன்ை ம ிழ்வு இளறமயொல் உண்டொகும் ம ிழ்வு (நொலடி.16) 
என் ிைது நொலடியொர். இதறை 
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“இழுக் ல் இயல் ிற்று இளறம  ழித்தறவ 

தசொல்லுதல் வற்ைொகும் ப தறம யொண்டும் 

தசறுதவொடு நிற்கும் சிறுறம இம்மூன்றும் 

குறு ொர் அைிவுறடயொர்” 

இளறமப் ருவம் தவறு தசய்வதற்கு இயல் ொ  உறடயது. அைிவில்லொறம என் து 
அைிவில்லொறம என் து அைிவுறடபயொர் விலக் ிய தசயல் றளச் தசய்யவல்லது. சிறுறமத் தன்றம 
எப்ப ொதும் சிைம் த ொண்டதொ பவ இருக்கும். எைபவ இம்மூன்றையும் அைிவுள்ளவர் தநருங் மொட்டொர் 
(Punnaivanatha Mudaliar, 2007). 

 
அறபநறியில் பெல்லுதல் 

 மைித சமுதொயமொைது இம்றம மறுறமக் ப ொட் ொட்டின் அடிப் றடயில் வொழ்வியல் 
சிந்தறை றளக் த ொண்டு தம் ப ொட் ொட்டிறை வகுத்துச் தசயல் ட்டுள்ளை. தன்னுறடய வொழ்வில் 
அைதநைி றளக்  றடப் ிடித்து, தீய தசயல் றள விலக் ியுள்ளை. இதறை 

“மன்ைொ இளறம ம ிழ்ந்தொபை ப ொல் ஊன்ைி 

இன்ைொங் த ழுந்திருப்  ொர்” 

நொலடி  ொடல் இவ்வொறு கூறு ிைது (Balasundaram Pillai, 1969). அதொவது தீயவரின் நட்ற  விட்டு 
வில ி,  ொவம் நீங்  இறைவைடி பசர்ந்து அைவழியில் நடந்தொல் நன்றம நொம் இருக்கும் இடம் பதடி 
வரும் என் ிைது. 

 குற்ைமற்ை நல்லைிவு உறடயவர் ள் முதுறம வரும் என்று உணர்ந்து இளறமயிபலபய 
 ற்ைிறை விட்டுவிடுவர், குற்ைமுள்பளொர், இளறமக்  ொலத்றத அைவழியில்  யன் டுத்தொது முதுறம 
வந்துற்ைப ொது தைக்கு ஆதைொவொ க் ப ொறலயூன்ைித் துன்புற்றுத் தள்ளொடுவர். ஆதலொல், இளறமயில் 
அைவழியில் தசல்லொமல் சு ப ொ மொை வொழ்க்ற றய அனு வித்தவர் ள் முதுறமயில் வருந்துவர் 
என் து இப் ொடல் வழி ததளிவு டு ிைது. இளறமக்  ொலத்றத வணீடிக் ொமல் அைவழியில் தசன்ைொல் 
நல்லது விறளயும் என் ிைது நொலடியொர். 

 
இளமையில் துறவு மைற்பகாள்ளுதல் 

சமண நூலொை நொலடியொர்  ல அைதநைி றள வொழ்வியல் சிந்தறை ளொ  எடுத்தியம்பு ின்ைை. 
“அைதநைி ள் விறைப் யன் நம்றம அணு ொமல் வடீுப று அறடவதற்கு வழி வகுக் ின்ைை” என் து 
சமணர் ளின் நம் ிக்ற  (Balasundaram Pillai, 1969). இவர் ள் கூறும் அைதநைி இைத்திைத்திையம் எைப் டும். 
அந்த மூன்று இைத்திைங் ள் நன்ைம் ிக்ற , நல்லைிவு, நல்தலொழுக் ம் ஆ ியை இல்லைத்தொருக்குரிய 
அைதவொழுக் ம் அணுவிைதம் என்றும் துைவி ளுக்குரியது ம ொவிைதம் என்றும் கூைப் டு ின்ைை. 
இன்ைொ தசய்யொறம (அ ிம்றச), வொய்றம (சத்தியம்),  ள்ளொறம (அசுபதயம்), சிற்ைின் ம் விறழயொறம 
( ிைமசொரியம்),  வைொறம (அ ரிக் ிை ம்) முதலிய நற் ண்பு றள இல்லைத்தொர் வைம்புக்குட் ட்டும் 
துைவி ள் வைம் ின்ைியும்  றடப் ிடிக்  பவண்டும். பவதம், பவள்வி, வருணொசிைமக்த ொள்ற  
என் வற்றை இது  டிந்துறைக் ிைது என்னும் சமண அைக்த ொள்ற  இங்கு பநொக் த்தக் தொகும். 

இளறமயில் துைவு பமற்த ொள்ளல் என் து அைிறவயும் ஞொைத்றதயும் தருவபதொடு 
இப் ிைப் றுத்து வடீுப று அறடந்திட தசய்யும் என் து நொலடியொரின் அைச்சிந்தறையொகும். 

“நறைவரும் என்தைண்ணி நல்லைி வொளர் 

குழவி யிடத்பத துைந்தொர் - புறைதீைொ 

மன்ைொ இளறம ம ிழ்ந்தொபை ப ொல்ஊன்ைி 
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இன்ைொங் த ழுந்திருப்  ொர்”  

எனும்  ொடல் குற்ைம் இல்லொத அைிறவயுறடயவர் (Balasundaram Pillai, 1969).  

‘முதுறம வரும்’ என்தைண்ணி இளறமயிபலபய  ற்ைிறை விட்டொர். குற்ைம் நீங்குதல் இல்லொத 
நிறலயற்ை இளறமக்  ொலத்றத அைவழியில்  யன் டுத்தொது  ளித்தவர் முதுறமயுற்று ற யிபல 
ஆதைவொ க் ப ொறலயூன்ைித் துன் த்துடன் எழுந்து தள்ளொடுவர் என்று கூறு ிைது. 

 
துறமே நன்பெறி 

துைபவ நன்தைைி என்று கூறு ிைது நொலடியொர். இங்ப  “த ௌத்த அைவியலில் நொல்வற  
வொய்றம ள் எவ்வொறு இன்ைியறமயொதைவொய் விளங்கு ின்ைைபவொ அதுப ொல் சமண அைவியலில் 
மும்மணி ள் இன்ைியறமயொதைவொய் விளங்கு ின்ைை. அறவ நற் ொட்சி, நல்ஞொைம், நல்தலொழுக் ம் 
என் ை த ௌத்தத்தில் குைிப் ிடப் டும் அட்டொங்  மொர்க் த்திலும் இம் மும்மணி ள் இடம்த ற்றுள்ளை. 
நற் ொட்சியிைின்று நல்ஞொைமறடந்து அதன் வழியிலொை நல்தலொழுக் ம்  ொறதயில் நறடப ொடுதபல 
சமண அைவியலின் சொைம்சம். இம் மும்மணி ளின் முழுநிறல வடிவபம சமண அைவியல் 
எைப் டு ிைது. 

வடீுப ைறடவதற் ொை முயற்சியின்ப ொது  றடப் ிடிக்  பவண்டிய அணுகுமுறை ள், 
பமற்த ொள்ள பவண்டிய பநொன்பு ள் என் ைவொ ச் சில உயர்  ண்பு ள், ஒழுக் நிறல ள் என் வற்றைச் 
சமணம் முன்றவத்துள்ளது எனும்  ருத்து சமணத்தின் துைவு பமன்றமயிறைக் கூறு ிைது. “சமணம் 
துைவு தநைிறய வற்புறுத்து ிைது” எனும்  ருத்தும் இதறை வலியுறுத்து ிைது. நொலடியொரும், 

“ஊக் த்தொம் த ொண்ட விைதங் ள் உள்ளுறடயத்  

தொக் ருந் துன் ங் ள் தொந்தறல வந்தக் ொல் 

நீக் ி நிறூஉம் உைபவொபை நல்தலொழுக் ம் 

 ொக்கும் திருவத் தவர்” 

எைப்  ொடியுள்ளது (Balasundaram Pillai, 1969). அதொவது, முயன்று தொம் பமற்த ொண்ட தவங் ள் 
உள்ளத்தில் தளர்ச்சி ஏற் டும் டி நீக்  இயலொத துன் ங் ள் தம்மிடம் வந்தொல், அத்துன் ங் றள நீங் ச் 
தசய்து தம் தவங் றள நிறலக் ச் தசய்யும் மை வன்றமயுறடயவபை துைவு ஒழுக் த்றதக்  ொத்துக் 
த ொள்ளும் தவமுறடயவர் ஆவர் எைத் துைவின் தன்றமறயயும் வலிறமறயயும் வலியுறுத்து ிைது. 
பமலும், 

“தமய்வொய் ண் மூக்குச் தசவிதயைப் ப ர்த ற்ை 

ஐவொய பவட்ற  அவொவிறைக் - ற வொய் 

 லங் ொமல்  ொத்துய்க்கும் ஆற்ைல் உறடயொன் 

விலங் ொது வடீு த றும்” 

எை விளம்பு ிைது (Balasundaram Pillai, 1969). தமய், வொய்,  ண், மூக்கு, தசவி என்று த யர் ள் 
த ற்றுள்ளை. ஐம்த ொைி ளின் வழியொ ச் தசல்லுதறலயுறடய  ற்று உள்ளத்தொல் ஏற் டும் அவொறவ, 
தவைொை வழியில் தசல்லொமல்  ொத்து, ஒழுக்  தநைியில் நிறுத்தும் வன்றம த ொண்டவபை தவைொது 
வடீுப ற்றை அறடவொர் எைக் கூறு ிைது. இதறைபய ஐம்புலன் உணர்வு றளயும் அதன் வழிபய 
தசல்லவிடொமல் அடக்குதல் பவண்டும். அவ்வொறு அடக்கு வ றள அக்குணபம அமைர் உல த்தில் 
பசர்த்துவிடும். 

அடக் ம் அமைருள் உய்க்கும் அடங் ொறம  

ஆரிருள் உய்த்து விடும். 
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எனும் திருவள்ளுவரின்  ருத்தும் இங்கு ஒப்புபநொக் த் தக் தொகும் (Parimelalhagar, 2003). மைிதன் 
தன் விருப் ங் றள பநொக் ி மைறதத் திரியவிடொமல் ஐம்புலன் றளயும் அடக் ிைொல். அவன் 
எத்தற ய ஆற்ைறலயும் அறடய முடியும் என் றத, 

“ ொர்ப் ொன்  த்திபல  ொற் சு ஐந்துண்டு 

பமய்ப் ொரு மின்ைி தவைித்துத் திரிவை 

பமய் ொரும் உண்டொய் தவைியும் அடங் ிைொல் 

 ொர்ப் ொன்  சுறவந்தும்  ொலொய்ச் தசொரியுபம” 

என்ை திருமூலரின்  ொடலும் இக் ருத்றத உணர்த்து ிைது (Manikkavasagan, 2016). 

அைிவில்லொதவர்  ல ொலம் துன் த்தொல் வருந்தியும் அதைொல் த ைப் டும் ஒருநொள் 
இன் த்றதபய விரும்புவொர்.  ல்வி ப ள்வி ளொல் நிறைந்த சொன்பைொர். இங்ஙைம் இன் ம் இருப் றத 
அைிந்து துன் த்தின் மிகுதிறய உணர்ந்து இல்வொழ்க்ற  தநைியில் நிற் றத நீங் ிைர் என் ிைது. 
பமலும் இளறமப்  ருவம் வபீண  ழிந்தது! உடபை பநொயுடன் முதுறமயும் வரும். ஆதலொல் துணிவு 
த ொண்டு என்னுடன் வரு ின்ைொயொ? எை தநஞ்றசத் துைவுக்கு அறழப் தொ , 

“என்தைொடு சூழொ ததழுதநஞ்பச ப ொதிபயொ 

நன்தைைி பசை நமக்கு” 

இப் ொடல் அறமந்துள்ளது (Balasundaram Pillai, 1969). 

முன்ைபை வடீுப று அறடய, ம ிழ்வுடன் வொழ துைவு பதறவ எை நொலடியொர் குைிப் ிட்டது. 
அபத பவறளயில் உல  வொழ்வு இைவலர்க்கு பவண்டியவற்றை அளிக்கும் தசயல் முடியொததொய் 
உள்ளது. இளறமயும் ததொறலவில் நீங்குவதொல்  ொதல் மறைவியரும் விருப் ம் இல்லொதவர் ஆவர். 
எைபவ உல  வொழ்க்ற யில் விருப்புக் த ொண்டு நொம் தசல்வத்தொல் த ருகுபவொம் என்ை அவொறவக் 
ற விட்டுத் துைவு தநைியில் தசல்வபத  யைளிக்கும் என்றும் குைிப் ிடு ிைது. இதறை, 

“ஈத லிறசயொ திளறமபசண் நீங்குதலொல் 

 ொத லவரும்  ருத்தல்லர்-  ொதலித்து 

ஆதும்நொ தமன்னு மவொவிறைக் ற விட்டுப் 

ப ொவபத ப ொலும் த ொருள்” 

எனும்  ொடலொல் அைியமுடி ிைது (Balasundaram Pillai, 1969). அதொவது எடுத்தவருக்குக் த ொடுக்  
முடியொமல், மறைவிறயப்  ிரியும் நிறலயுறடய வொழ்வில் துைவு வொழ்பவ  யனுறடயது என் ிைது 
நொலடியொர். பமலும் இளறமறய ம ிழ்ந்து வொழ்ந்ததொல் என்ை  யன்? உைவு ள் அறு ட்டை: 
சொன்பைொர் ளும் தநருங்குவறதக் ற விட்டைர். த ொதுமக் ளிடம் உண்டொை உைவு என்ை அன்பு  ட்டும் 
அறுந்தது. இறுதியொய்  டலில் முழுகும் மைக் லத்றத ஒத்த துன் பம உள்ளதொய் ஆயிற்று. 

இதறை நொலடியொர், 

“நட்புநொர் அற்ைை நல்லொரும் அஃ ிைொர்  

அற்புத் தறளயும் அவிழ்ந்தை - உட் ொணொய் 

வொழ்தலின் ஊதியம் என்னுண்டொம் வந்தபத  

ஆழ் லத்தன்ை லி” என் தன் மூலம் துைபவ இன் ம் தரும் என் ிைது (Balasundaram Pillai, 1969). 
 
முடிவுமை 

உல ில் பதொன்ைிய உயிர் ள் அறைத்தும் ஒரு நொள் இவ்வுல த்றத விட்டு நீங் ிபய ஆ  
பவண்டும். இது உயிரிைத்தில் தவிர்க்  முடியொத நிறல ஆகும் மொைக் கூடியது என் றத சமணர் ள் 
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நன்கு உணர்ந்திருந்தைர். இதைொல்தொன் உடல் அழியும், இளறம நீங்கும், அழகு சிறதயும் இன் மும் 
தசல்வமும் நிறலக் ொது. எைபவ நிறலயில்லொத இளறமத் தன்றமறய அைிந்து அதன் வழி நின்று 
இளறமறயயில் உள்ள  ொலங் றள நன்கு அை வழியில்  யைள்ளவொறு  ழித்தல் பவண்டும். 
இளறமக்  ொலங் ளில் அழகு சொதைங் றளப்  யன் டுத்துவபத சொதறைக்குரியது எைக்  ருதுதல் 
பவண்டும். மைித வொழ்க்ற யில் வசந்த  ொலமொ க்  ருதப் டுவது இளறமப்  ருவமொகும். 
இளறமப் ருவம் நிறலயில்லொதது. வசந்த ொலமொ ப் ப ொற்ைப் டுவது. ஆதலொல, இளறம 
உன்னுறடயது. அதறைப்  யன் டுத்தி  ொவச்தசயல் றளச் தசய்யொமல்  வித்திைமொை தசயல் றளச் 
தசய்தல் பவண்டும். நல்ல அைிவொளர் ள் முதுறம நிச்சயமொ  வரும் என்று  ருதி துைவு பூண்டைர். 
எைபவ இளறமயிபலபய சு  துக் ங் றள துைக் ப்  ழகு. நல்ல அைச்தசயல் றளச் தசய்தல் 
பவண்டும். அது உைக்கு மி வும் நல்லது. குழவிப்  ருவத்திபலபய  ற்று றள நீக் ி துைவு 
பமற்த ொண்டு நல்ல அைச்தசயல் றளச் தசfய்து முடித்தல் பவண்டும் என் றத நொலடியொர் இளறம 
நிறலயொறமயின் வழி விளக்கு ிைது என் றத உய்த்துணை முடி ிைது. 
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