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ABSTRACT 

Tamils divide life into two parts, internal and external. They divided the life of the 
thalaivan and thalaivi’s love affairs that happen together as internal and political life 
and Socio-economic conditions as external. That's why Valluvar has divided it threefold: 
virtue, pleasure, and charity. If there is to be happiness and peace in life, everyone 
should impose certain duties and morals on themselves. Such duties and restrictions 
are called morals. Sanga literary bioethics serve as universal cultural guides that can be 
used to make life high and pleasant. These morals are eternal and are common to the 
entire world. The purpose of this study is to study the changes in the lifestyle and 
culture of the Tamilians who are living in this era, forgetting such high cultural norms. 
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முன்னுரை 

தமிழர் வாழ்க்றேறய அேம் புைம் என இரு கூைாேப் பகுத்து கூறுேின்ைனர். ஒத்த அன்புறைய 
தறைவனும் தறைவியும் ேைந்து அன்கபாடு வாழும் வாழ்றவ அேம் என்றும் அரசியல் வாழ்றவ புைம் 
என்றும் வகுத்தனர் தமிழரின் வாழ்வில் அடிப்பறையாே அறமந்தறவ அைம் பபாருள் இன்பம் ஆகும். 
ஆறேயால் தான் வள்ளுவரும் அைத்துப்பால் பபாருட்பால் இன்பத்துப்பால் என முப்பாைாேப் 
பிரித்துறரத்துள்ளார். 

பண்பாடு என்பது திருந்திய ஒழுக்ேம் அது எல்ைாப் பபாருள்ேறளயும் தமக்கும் பிைர்க்கும் 
பயன்படுத்துவது எளியாரிைத்தும் இனிதாேப் கபசுவதும் புதிதாய் வந்த ஒழுக்ேமுள்ள அயைாறர 
விருந்கதாம்புவதும் இரப்கபார்க்ேிடுவதும் இயன்ைவறர பிைருக்கு உதவுவதும் போள்றேயும் மானமும் 
பேட்ைால் உயிறர விடுவதும் பண்பாட்டுக் கூறுேளாம். 

 அைவழியில் பபாருறள ஈட்டி அப்பபாருளால் இன்பம் நுேர்தல் தமிழரின் பண்பாைாே இருந்தது. 
ஆறேயால் இக்ேட்டுறரயில் பண்பாடு என்பதன் பபாருள் அேவாழ்வுக் கூறுேள் திருமணம் 
விருந்கதாம்பல் இல்வாழ்க்றே கபான்ைறவ குைித்தும் இம்முறைேளில் சமோைத்தில் ஏற்பட்ை 
மாற்ைங்ேள் குைித்தும் ோண்கபாம். 

 
பண்பாடு என்பதன் பபாருள் 

 பண்பாடு என்பது பண்படு என்னும் பசால்ைிருந்து அறமத்துக் போள்ளப்பட்ைது. பண்படுத்தப்பட்ை  
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நிைகம நற்பபாருள்ேள் விறளய இைனாே அறமயும் அதுகபாை பக்குவப்பட்ை மனிதறனயும், பண்பட்ை 
மனிதன் என்பர். பண்பாடு என்பது நல்ை பழக்ே வழக்ேங்ேறள கமற்போள்ளல் என்னும் பபாருளிறன 
உறையதாகும். பசம்றமப்படுத்துதல் என்னும் பபாருளும் ஏற்புறையதாகும். நிைத்திற்கும், 
உள்ளத்திற்கும் இறைகய பநருங்ேிய பதாைர்பு உண்டு என்ை உண்றமறய அைிந்த தமிழர் 
இரண்றையும் ‘புைன்’ என்ை பசால்ைால் குைித்தனர். 

 புைவர்ேள் மக்ேளின் உள்ளம் என்னும் நிைத்றதத் தம்முறைய ேவிறதயாேிய ஏரிறனக் 
போண்டு உழுது அைிவு என்ை விறதறய விறதத்து ‘பண்பாடு’ என்னும் பயிறர வளர்ப்பவர்ேள் 
என்பதால் தான் 

“வில்கைர் உழவர் பறேபோளினும் போள்ளற்ே 

பசால்கைர் உழவர் பறே” 

என்று வள்ளுவர் குைள் எண் -872-ல் அன்கை கூைியுள்ளார் (Parimelalhagar, 2002). 

 
அகவாழ்வு கூறுகள் 

உள்ளத்தால் பண்பட்ை மக்ேளின் அே வாழ்விறன எழுவறேயாே நம் முன்கனார் வகுத்தனர். 

“அருந்தமிழ் அேப்பபாருள் றேக்ேிறள ஐந்திறண 

பபருந்திறண என எழு பபற்ைித்தாகும்” 

 நம்பியேப் பபாருள் -நூற்பா-1-ல் ஐந்திறண றேக்ேிறள பபருந்திறண என்று ஏழாே கூைினர் 
(Ramasubramanian, 2000). தறைவன் தறைவி இருவரும் இல்ைத்திைிருந்து நல்ைைம் பசய்வதற்கு அன்பின் 
வழிப்பட்ை உள்ளத்துணர்ச்சிறய ஐந்து திறணயாே வகுத்தனர் தறைவன் தறைவி இருவரும் கூடி 
மேிழ்தல் தறைவன் உைேியல் ேைறமறய கநாக்ேி சிைநாள் தறைவிறய பிரிந்து பசல்லுதல் 
தறைவன் வரும்வறர தறைவி ஆற்ைியிருத்தல் தறைவன் வந்த பிைகு தறைவி ஊைல் போள்ளுதல் 
என ஐந்து திறணக்குரிய ஒழுேைாறுேறள வகுத்தனர். குைிஞ்சித்திறண –புணர்தல் பாறைத்திறண –
பிரிதல் முல்றைத்திறண –ஆற்ைியிருத்தல் பநய்தல் திறண –இரங்குதல் மருதத்திறண –ஊைல் 
என்னும் பபயரால் வகுத்துறரத்தனர். 

 கமலும் ஐந்திறணயின் ஒழுக்ேத்றத ேளவு ேற்பு என்று இரண்ைாேப் பிரித்தனர். நல் ஊழின் 
ோரணமாே தறைவனும் தறைவியும் சந்திக்ே கநரிட்ைகபாது இருவரின் அன்பும் ஒன்ைாே ேைந்து 
உைேத்தார் அைியாது மறைந்து ஒழுகும் ஒழுக்ேத்றத ‘ேளவு’ என்றும் அவ்வாறு இருந்த தறைவன் 
தறைவி பபற்கைாரின் உைன்பாட்டுைன் உைேைிய திருமணம் பசய்து போண்டு இல்ைைம் நைத்துவறத 
‘ேற்பு’ என்று கூைினர். 

 தறைவன் தறைவி இருவருள் ஒருவர் மட்டும் அன்பினால் கூடி வாழ்தைில் 
விருப்புறையவராே இருந்து மற்ைவர் அவர் உைவில் விருப்பம் இல்ைாமல் வாழ்வறத றேக்ேிறள 
என்ைனர். றேக்ேிறள என்பது ஒருதறைக் ோமம் ஆகும்.  

 தறைவனும் தறைவியும் தம்முள் அன்பு இல்ைாதவராய் இருந்தும் பிைவால் பிறணக்ேப்பட்டு 
அன்பின்ைி வாழ்தறை பபருந்திறண என்ைனர். பபருந்திறண என்பது பபாருந்தாக் ோமம் ஆகும். 

 
திருமணம் 

 மணற்கேணியிறனத் கதாண்ைத் கதாண்ை நீர் ஊறும். அதுகபாை ேணவன் மறனவி என்னும் 
உைவு பன்னாள் பழேப் பழேச் சிைந்த அன்பு கதான்ைிப் பபருே கவண்டும். அதுகவ வாழ்வின் பயனாே 
இருக்கும். 

 பண்றையத் திருமணம் என்பது மிேவும் எளிறமயானது. சைங்குேள் தீ வைம் வருதல் மந்திரம் 
ஓதுதல் எதுவும் இல்ைாதது. அவர்ேளின் திருமண முறையில் எளிறம இனிறம அன்பு பண்பு 
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நிறைந்ததாே விளங்ேியது. சமயச் சைங்குேளின்ைி நைத்தப்பட்ை முறைகய அவர்ேளின் உள்ளப் 
பண்பாட்றை உணர்த்தியது. 

 சங்ேோைத் திருமணம் ோதல் திருமணம் நைந்து வந்தபதன்பறதகய சங்ே இைக்ேியங்ேள் 
வைியுறுத்துேின்ைது. ோதல் போள்வதற்கு அவர்ேளுக்கு எறவயும் கதறவப்பைவில்றை. சாதிகயா 
இனகமா முன்பின் அைிமுேகமா உைகவா தாய்தந்றதயின் விருப்பகமா உற்ைாரின் இறசவும் 
கவண்ைப்பைவில்றை அன்புறை பநஞ்சங்ேளின் இறணவு ஒன்றுதான் கதறவயாே இருந்தது. 

“யாயும் ஞாயும் யாரா ேியாகரா 

எந்றதயும் நுந்றதயும் எம்முறைக் கேளிர் 

பசம்புைப் பபயல் நீர் கபாை 

அன்புறை பநஞ்சம் தாங்ேைந்தனகவ” 

 என்னும் குறுந்பதாறேப் பாைல்-40 பதளிவாே எடுத்துறரக்ேின்ைது. அதற்குப் பிற்பட்ை ோைத்தில் 
பைரைி மணத்றதச் சான்கைார் வகுத்தனர் என்று பதால்ோப்பியர் கூறுேிைார் (Somasundranaar, 2007). 

“பபாய்யும் வழுவும் கதான்ைியப் பின்னர் 

ஐயர் யாத்தனர் ேரணம் என்ப” 

நாேரிேம் வளர வளர அேவாழ்வில் ஒழுங்கும் நியதியும் படிப்படியாேத் கதான்ைத் பதாைங்ேின 
என்பறத இது ோட்டுேிைது (Subramanian, 2008). 

 பண்றைய ோைத்தில் இவ்வாறு திருமணம் நைந்தது. ஆனால் சமோைத்தில் நறைபபறும் 
திருமண முறைகயா கவறுவிதமானது வரதட்சறண போடுத்தால் மட்டுகம திருமணம் 
நறைபபறுேின்ைது. ேணவன் மறனவியிறைகய உண்றமயான அன்பு இல்றை. பசம்புை பபயல்நீர் 
கபாை அன்பு ஒன்றுவதில்றை என்பறத 

“இன்றைய ேண்ணேிேளில் 

ேறதகயா பரிதாபமானது 

அவர்ேறள கோவைர்ேகள வந்து 

போளுத்துேிைார்ேள்” 

என்னுறைய கபாதிமரங்ேள் -பக்ேம் -54-ல் வரதட்சறனேள் போடுறமேளால் எத்தறனகயா 
பபண்ேள் தீயில் ேருகுேின்ைனர் என்பறத மு. கமத்தா சுட்டுேிைார் (Metha, 1987). 

“சீர் போண்டு வா என்று 

இராமர்ேள் விரட்டியதால் 

பிைந்த வடீுேளிகை 

தவமிருக்கும் 

அகசாே வனத்துச் சீறதேள்” 

 புள்ளிேள் -பக்ேம் -44 வரதட்சறண வந்து கசரவில்றை என்பதால் ேணவன் துரத்தியதால் பிைந்த 
வடீுேளில் மறுவாழ்வுக்ோே ோத்திருக்கும் பபண்ேளின் நிறையிறன ேவிஞர் அைிவுமதி சுட்டுவது 
சிந்திக்ேதக்ேதாேகவ உள்ளது (Arivumathi, 2000). 

“கபாறதப் பபாருளாேவும் 

கபாேப் பபாருளாேவும் 

புரிந்து போண்ைதல்ைாமல் 
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கவதப் பபாருளாக்ேி 

கமன்றம தர யாருமில்றை 

அடிறம ஒப்பந்தத்தின் 

அறையாளமாேத்தான் 

ேழுத்தில் தாைிறயக் ேட்டி றவத்தனர் 

அது ேனத்தது வைித்தது 

ேண்ணிறண நறனத்தது” 

ஊர்வைம் -பக்ேம் -72 என்ை ேவிறதயின் வாயிைாே பபண்ணிற்குத் தாைி என்பது கவைியாே 
இல்ைாமல் அடிறமயின் அறையாளமாேத்தான் உள்ளது என்பறத குைிப்பிடுேிைார் (Metha, 1987). 

“தாம்பத்தியம் என்பபதல்ைாம் 

பவறுங் ேனவாய் கபாேிைது 

பபாய்கய கதசத்தின் 

பபாது பமாழியாய் மாைியது” 

என்னுறைய கபாதிமரங்ேள் -பக்ேம்-10 இக்ோைத்தில் உண்றமயான புனிதமான தாம்பத்திய 
வாழ்க்றே என்பபதல்ைாம் இல்ைாமல் பபாய்யான வாழ்க்றேறய வாழ்ேின்ைனர் என்ை ேருத்றத 
எடுத்துறரப்பது கநாக்ேத்தக்ேது (Metha, 1987). 

 
இல்லறம் 

 சங்ேோை தமிழரின் வாழ்க்றே எளிறமயும் இனிறமயும் நிறைந்ததாே இருந்தது. வாழ்க்றே 
வாழ்வதற்கே என்னும் உணர்வு உறையவர்ேளாே இருந்தனர். வாழ்க்றேறயப் பற்ைி அவர்ேள் 
போண்டிருந்த எண்ணங்ேள் சிைப்பு வாய்ந்தன இக்ோை புதுறமப் கபாக்கு உறையன. சங்ே ோைத் 
தமிழ்மக்ேள் தம் வாழ்க்றே மதிப்பும் பயனும் வாய்ந்ததாே அறமய கவண்டும் என்பதில் கபரார்வம் 
ோட்டினர் அதற்குரிய சிைந்த ேருவி ‘இல்வாழ்க்றே’ என்பறத உணர்ந்திருந்தனர். ேணவனும் 
மறனவியும் ேருத்து ஒருமித்து இறணந்து வாழ்வகத இல்வாழ்க்றே அவர்ேளிறைகய கதான்ைிய 
ோதல் உைவினரிறைகய அன்பாே மைர்ந்து பிை உயிர்ேளிைத்து அருளாேக் ேனிந்தது. 

“அன்பு அைனும் உறைத்தாயின் இல்வாழ்க்றே 

பண்பும் பயனும் அது” 

என்று குைள் எண்-45ல் இல்வாழ்க்றேயின் சிைப்பிறன வள்ளுவர் கூறுேிைார் (Parimelalhagar, 2002). 
அைவழியில் பபாருறள ஈட்டி அைகவார்க்கு அளித்தலும் அந்தணறர ஓம்பலும் துைவிேறளப் 
கபணுதலுகம இல்ைைத்தின் ேைறமேளாேக் ேருதப்பட்ைது. 

 மேளிர் அன்பின் தறை ஊற்ைாய் விளங்ேினர். இல்வாழ்க்றேயில் ஈடுபடுவதற்கு கதறவப்படும் 
அன்றப பபருக்குவதற்கு உரிய வாயிைாே பபண்ேள் விளங்ேினர். இல்வாழ்க்றேயில் 
தறைறமயிைத்றத பபண்கண பபற்ைிருந்தால். அவள் அைக்குமுறைக்கு ஆளாேி துன்பப் பைவில்றை, 
தனி உரிறமகயாடும் சுய சிந்தறனகயாடும் விளங்ேினாள். குடும்ப வாழ்க்றேயில் தறைவனுக்கு 
நிேராே தறைவி விளங்ேினாள். இல்ைத்தரசியறர வாழ்க்றேயின் சுறமயாே அக்ோைத் தமிழர்ேள் 
ேருதவில்றை. இல்வாழ்க்றேயில் ஈடுபட்ை பபண்ேள் பாராட்ைப்பட்ைனர். சங்ே ோைத்தில் குடும்ப 
பபண்ேள் மதிப்பு மிக்ேவர்ேளாேவும் சிைப்பு மிக்ேவர்ேளாேவும் கபாற்ைப்பட்ைனர். 

 இராமபிரான் சீறதறயத் தவிர கவறு ஒரு பபண்றண விரைாலும் பதாைமாட்கைன் என்று 
கூைியதாே தன் இல்ைைத்தின் மாண்றப எடுத்துறரத்தார் ஆனால் இன்றைய நிறைகயா கவைானது. 
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“றவர அட்டிறேயும் வரதட்சறண பாக்ேிேளும் 

உன்னுறைய தந்றத வந்து 

உைகன தராவிட்ைால் கதாறேகய 

உறனத் பதாைமாட்கைன் என்று 

இறளஞர்ேள் பசால்வது 

இன்றைய இல்ைைம்” 

ோத்திருந்த ோற்று –பக்ேம்.44 ேணவன் மறனவியின் மீது ஆறச போள்ளாமல் தான் போண்டு வரும் 
வரதட்சறணயின் மீது ஆறச போண்டிருக்கும் இன்றைய இறளஞர்ேளின் அைம் எவ்வாறு 
கமன்றமயுற்ைிருக்கும் என்பது சிந்திக்ேத்தக்ேதாே உள்ளது (Metha, 1982). 

 
விருந்ததாம்பல் 

 இல்வாழ்க்றேயில் தறையாயக் ேைறமயாே விருந்கதாம்பல் விளங்ேியது தன்றன நாடிவரும் 
விருந்தினறர அன்புைன் வரகவற்று விருந்தளித்து அவர்ேளுக்கு உதவி பசய்வதற்ோே கதறவபடுவது 
பபாருள் என்பறத பண்றைத் தமிழர்ேள் நன்கு அைிந்திருந்தனர். அதனால்தான் அவர்ேள் பபாருறள 
ஈட்டுவதில் கபரார்வம் ோட்டினர். பண்றையத் தமிழர் விருந்கதாம்பறை சிைந்த ஓர் அைமாே 
கபாற்ைினர் என்பறத அவர்ேளுறைய நிேழ்ச்சிேளிைிருந்து பதளியைாம். சங்ேப் பாைல்ேள் இத்தறேய 
நிேழ்வுேள் பைவற்ைிறன சிைந்த ஓவியங்ேளாே தீட்டிக் ோட்டுேின்ைன. 

“இருந்கதாம்பி இல்வாழ்வ பதல்ைாம் விருந்கதாம்பி 

கவளாண்றம பசய்தற் பபாருட்டு” 

என்று விருந்கதாம்பல் பண்பிறன குைள் எண்-81ல் வள்ளுவர் விளக்ேியுள்ளார் (Parimelalhagar, 

2002). 

“நம் அண்றை வடீ்டு 

சீறதேகளா 

அடுப்படியில் 

ரேசிய கூட்ைம் கபாட்டு 

வந்த விருந்றத 

அனுப்புவபதப்படி என்று 

ஆகைாசறன பசய்ேிைார்ேள்” 

ோத்திருந்த ோற்று –ப.33ல் மாைிவரும் ோைச் சூழைில் பண்பாடு ேைாசாரம் தமிழரின் வாழ்வியல் 
முறை ஆேியவற்றை மைந்த ோரணத்தாலும் சிை வடீுேளில் பபண்ேள் இவ்வாறு நைந்துக் 
போள்ேிைார்ேள் (Metha, 1982). 

 சீறத இராமறன பிரிந்திருந்த ோைத்தில் விருந்தினர் வந்தால் இராமன் அவர்ேளுக்கு உபசரிக்ே 
முடியாமல் வருந்துவாகர என்று ேவறையுற்ைவள் சீறத ஆனால் இன்றைய சீறதேகளா விருந்தினறர 
விரட்டியடிக்கும் வழிேறளப் பற்ைி கயாசிக்ேின்ைனர் என்பறத சுட்டுேிைார். 

“இல்ைைத்தில் இன்பமில்றை 

துைவைத்தில் உண்றமயில்றை 

நல்ைைத்றதப் கபண 
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நாதியில்றை  

பசாந்த உைவுேகளா 

பசாத்துக்கே சுத்துேிைார் 

மனிதர் வாழ்றவ மனிதர் பைிக்கும் 

வழக்ேம் இங்கே தான்” 

என்னுறைய கபாதிமரங்ேள் -ப-38ல் என்ை வரிேளில் எந்த இைத்திலும் உண்றமயும் இல்றை. 
பசாத்துக்ோே அண்ணன் தம்பிகய அடித்துக் போல்லும் நிறை இந்நாட்டில் நிைவுேிைது என்று மு. 
கமத்தா. தம் ஆதங்ேத்றத பவளிப்படுத்தியது உணரத்தக்ேதாேகவ உள்ளது (Metha, 1987). 

 
முடிவுரை 

 மக்ேள் அறனவராலும் விரும்பப்படுவது இன்பம் அவ்வின்பத்திற்குக் ோரணமாே இருப்பது 
பபாருள். அப்பபாருறள அைவழியில் ஈட்டி தானும் உண்டு பிைருக்கும் போடுத்து மேிழ்ச்சியாே 
வாழ்ந்தவர் அன்றைய ோை மக்ேள் இந்நிறை சமோைத்தில் மாற்ைம் போண்டுள்ளது. இன்பமாே வாழ 
பபாருள் கதறவ என்பதால் அதறன எந்த வழியினும் பபைைாம் என்ை எண்ணம் போண்டுள்ளனர். 
பண்பாடு சிறதந்த நிறையில் வாழ்ேின்ைனர். இந்நிறை மாைி சங்ேத் தமிழர்ேளின் பண்பாடுேறள 
உள்வாங்ேி வாழ்ந்து தனிச் சிைப்பு வாய்ந்த பண்பாட்றை வளர்க்ே கவண்டும். 
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