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ABSTRACT 

In Arathuppaal, Valluvar creates a state of asceticism (by charity) and lays down the 
true principles. In the 36th chapter of Meiyunarthal' (Realization), he gives a very 
beautiful description of the realisation of the real object of God. This article examines 
only the single verse 359 in this authority. In this verse, the word 'Charbu' 
(dependency) occurs in two places. The word 'Charbu' that comes first denotes God. It 
also says to feel sfor him. The word 'Charbu' that comes second refers to the 
misfortunes that man earns. Valluvar says that if one wants to get rid of them, one 
should practise Ashtaanga Yoga (eight limbs of yoga). Valluvar says that if we practise 
in this way, all the vices that are waiting to torment us will be destroyed and the state of 
salvation will be attained. This article explains this message by quoting the sayings of 
sages, including Thirumoolar. This article emphasises that the purpose of human birth 
is to overcome birth. Through this, the virtue of wisdom to merge with God is realized. 
Recovering from the current selfish life, our soul becomes a loving soul and attains the 
maturity to respect the welfare of others. Love shown to other living beings becomes 
grace and honours human dignity. 
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முன்னுரை 

திருக்குைள், உலகத்தில் வாழும் மக்கள் ெமுதாயம் முழுறமக்குமாை அைக் ககாட்ொடுகறள 
வறரயறுத்து தந்திருக்கின்ைது. இக்காரணம் ெற்ைிகய உலகப் சொதுமறை எைச் ொன்கைார்களால் 
கொற்ைப்ெடுகின்ைது. தைிமைித வாழ்க்றகறய இரு கூைாகப் ெகுத்துக் சகாண்ட வள்ளுவர் இல்லைம் 
துைவைம் என்னும் இரு இயல்களில் அவ்வாழ்க்றகறய ஆராய்கின்ைார். இல்லைத்தில் வாழ் வாங்கு 
வாழ்ெவன் வானுறையும் சதய்வத்கதாடு ஒப்ெ றவத்து வணங்கப்ெடுவான் எை வள்ளுவர் கெசுகின்ைார். 
துைவைத்றத கமற்சகாள்ெவன் அந்சநைிப்ெடி ஒழுகிைால் ெிைப்ெறுத்து வடீு செறுவான் எைக் 
கூறுகின்ைார். 

'அருளுறடறம” அதிகாரத்தில் சதாடங்கும் துைவைவியல் 'அவாஅறுத்தல்" அதிகாரத்கதாடு 
நிறைவு செறுகின்ைது. இல்லைத்திற்கு அன்பு அவெியமாவறதப் கொலத் துைவைத்திற்குஅருள் 
இன்ைியறமயாது கவண்டப்ெடுகின்ைது. சதாடர்புறடயவர்களிடத்தில் செல்லுவதுஅன்பு. சதாடர்ெில்லாத 
எல்லா உயிர்களிடத்தும் செல்லுவது அருளாகும். அதைால் தான் துைவைத்தின் சதாடக்கப் புள்ளியாக 
அருறள றவத்திருக்கிைார் வள்ளுவர். அருறள அடிப்ெறடயாகக் சகாண்டு எழும்பும் துைவைக் 

R
E

S
E

A
R

C
H

 A
R

T
IC

L
E

 

D
O

I:
 1

0
.3

4
2

5
6

/
ir

jt
2

2
s8

3
9

 

mailto:preethailamaran@gmail.com
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.34256/irjt22s839&domain=pdf&date_stamp=2022-07-21


Vol. 4 Iss. S-8 Year 2022 K. Preetha / 2022 DOI: 10.34256/irjt22s839 
 

 Int. Res. J. Tamil, 267-274 | 268  

ககாயிலின் கருவறையில் ெரம்சொருறள உணரும் 'சமய்யுணர்தல்" எனும்அதிகாரம் சதய்வத் 
திருச்ெிறலயாய் விளங்குகின்ைது. 

சமய்யுணர்தல் அதிகாரத்திற்கு விளக்கம் தரவந்த ெரிகமலழகர்,' அஃதாவது ெிைப்பு வடீுகறளயும் 
அவற்ைின் காரணங்கறளயும், விெரீத ஐயங்களான் அன்ைி உண்றமயாை 'உணர்தல்" (Parimelalhagar, 

2016). 

எைக் கூறுகின்ைார். ெிைப்பும் இைப்பும் மாைி மாைி வருவதற்காை காரணங்கறள மயக்கம் தரும் 
ெந்கதகங்கறள எழுப்ெித் தவைாை முடிவுக்கு வராமல் உண்றமயாககவ அைிந்து சகாள்ளுதல் 
சமய்யுணர்தல் ஆகும் என்ெது ெரிகமலழகரின் விளக்கம். மற்சைாருவறகயில் கூைப் கொைால் 
சமய்ஞாைம் அறடவகத சமய்யுணர்தல்ஆகும். இவ்வதிகாரத்தில் வரும், 

“ொர்புணர்ந்து ொர்பு சகடஒழுகின் மற்ைழித்துச் 

ொர்தரா ொர்தரு கநாய்” 

என்னும் குைட்ொறவ ஆராய்வகத இக்கட்டுறரயின் கநாக்கமாகும் (Manikkavasagan, 2018). 

 
சார்புஉணர்தல் 

வள்ளுவரின் கமற்கண்ட குைட்ொவுக்குப் ெரிகமலழகர், 'ஒருவன் எல்லாப் சொருட்கும் ொர்ொய 
அச்செம்சொருறள உணர்ந்து இருவறகப் ெற்றும் அை ஒழுகவல்லாைாயின் அவறை முன் ொரக் 
கடவைவாய் நின்ை துன்ெங்கள் அவ்வுணர்வு ஒழுக்கங்கறள அழித்துப் ெின் ொரமாட்டா" எைப் சொருள் 
வறரகின்ைார். இக்குைட்ொவில், 'ொர்பு"என்னும் சொல் இருமுறைவந்துள்ளது. முதலில் 
உள்ளொர்புஎனும் சொல் எல்லாம் வல்ல இறைவறைக் குைிக்கின்ைது (Parimelalhagar, 2016). இந்தப் 
ெிரெஞ்ெத்றதப் ெறடத்து என்றும் உள்ள ஆன்மாக்கள் ஈகடறும் சொருட்டு அவற்றுக்கு உடம்புகறளயும் 
கருவி கரணங்கறளயும் சகாடுத்து, அந்த ஆன்மாக்கள் துய்ப்ெதற்காை கொகங்கறளயும் வழங்கி 
உயிர்க்கு உயிராக உடைிருந்து இயக்குவதால் இறைவறைச் 'ொர்பு" என்று வள்ளுவர் குைிக்கின்ைார். 
இக்காரணம் ெற்ைிகய ெரிகமலழகர் 'எல்லாப் சொருட்கும் ொர்ொயசெம்சொருள்" இறைவன் எை 
விளக்கம் தருகின்ைார் (Parimelalhagar, 2016). 

மைிதராய்ப் ெிைந்த ஒவ்சவாரு வரும் இத்தறகய கெரருட் கருறண வாய்ந்த இறைவறை 
உணர்ந்து சகாள்வது ஈகடறுவதற்காை ெிைந்த வழியாகும். எல்லா ஆன்மாக்களும் நல்லகதி 
காண்ெதற்காை முறைப்ெில் உள்ளை. ஆணவ மறைப்ெின் காரணமாக விறை வயப்ெட்டு உலகப் 
ெற்றுக்களில் ஆழ்ந்து கிடக்கின்ைை. அதைால் தான் வள்ளுவர் ொர்றெ உணர கவண்டும்எைக் 
கூறுகின்ைார். ொர்ொகிய இறைவன் ஒருவன் இருக்கின்ைான் என்னும் அைிவு மைிதர் ெலருக்கும் 
உள்ளது. அதைால் தான் இவ்வுலகில் இறைவழிொடுநிகழ்கின்ைது. ஆைால் இறைவறை 
உணர்தசலன்ெது சமய் ஞாைத்தால் நிகழ்வது. இத்தறகய சமய்ஞாைம் அறடந்தவர்கள் இவ்வுலகில் 
வாழும் எல்லாரிடத்திலும் எல்லாஉயிர்களிடத்திலும் எல்லாப் சொருட்களிலும் இறைவறைக் 
காண்ொர்கள். 

தாயுமாைவர் இறைவனுக்குப் பூெறை செய்ய மலர் ெைிக்கச் செல்லுகிைார். அந்த மலரிலும் 
இறைவன் இருப்ெறதக் காணுகின்ைார். ஆககவ, மலறரப் ெைிக்க மைம் வராமல் திரும்ெி விடுகின்ைார். 

'ெண்கணன் உைக்காைெ+றெஒருவடிவிகல 

ொவித்து இறைஞ்ெ ஆங்கக 

ொர்க்கின்ை மலரூடு நீகய இருத்திஅப் 

ெைிமலர் எடுக்க மைமும் 

நண்கணன் 



Vol. 4 Iss. S-8 Year 2022 K. Preetha / 2022 DOI: 10.34256/irjt22s839 
 

 Int. Res. J. Tamil, 267-274 | 269  

என்ெது தாயுமாைவர் வாக்கு. இந்த சமய்ஞாை உணர்றவத் தான் வள்ளுவர் ொர்பு உணர்தல் 
எைப் கெசுகின்ைார் (Thayumanavar, 2014). 

 
சார்பு மைடல் 

 ொர்றெ உணர்வசதன்ெது எளிதில் நிகழக் கூடியதன்று. உலகில் ெிைவி எடுக்கின்ை ஆன்மாக்கள் 
நன்றம தீறமகறளப் புரிந்து புண்ணிய ொவங்கறளச் கெர்க்கின்ைை. இப்புண்ணிய ொவங்கள் நல்விறை 
தீவிறை எை அறழக்கப்ெடுகின்ைை. இந்த நல்விறை தீவிறை காரணமாக அடுத்தடுத்த ெிைவிகள் 
உண்டாகின்ைை. இந்த இரு விறைகளும் ெிைவிக்குவித்தாய் அறமவதால் 'இருள்கெர் இருவிறை"– எை 
வள்ளுவர் செருமான் கூறுகின்ைார் (Manikkavasagan, 2018). இந்த விறைகள் காரணமாகப் 
ெிைவிசயடுப்ெவர்கள் உலகப் ெற்றுக்களில் அழுந்தி இன்ெ துன்ெங்கறள அனுெவிக்கிைார்கள். 
இவ்விறைகறளத் தான் 'ொர்பு" எனும் இரண்டாம் சொல்லாகக் குைிக்கும் வள்ளுவர் ஆன்மாக்கறள 
வாட்டி வறதக்கும் இச்ொர்புசகடகவண்டும் எைவிரும்புகிைார். ெல ெிைவிகளாக உலகப் ெற்றுக்களில் 
ஆழ்ந்து கிடக்கும் ஆன்மாக்கள் அவற்றை விட்டு விடுதறல செறுவசதன்ெது மிகமிக அரிய 
செயலாகும். நாம் எவ்வளவு தான் முயற்ெிசெய்தாலும் ஆறெயாைது மீண்டும் மீண்டும் நம்றமப் 
ெற்றுகளில் அழுத்திக் சகாண்கடயிருக்கும். ெற்றை விடுவதற்கு ஒகர வழி இறைவறைப் ெற்ைிக் 
சகாள்வது தான். ஏசைன் ைால் இறைவன் ெற்ைற்ைவன். ெற்ைற்ை இறைவறைச் ொரும்கொது நம் 
ெற்றுக்களும் தீர்ந்துகொகும். 

'ெற்றுக ெற்ைற்ைான் ெற்ைிறைஅப்ெற்றைப் 

ெற்றுக ெற்று விடற்கு" எைக் குைளாொன் கூறுவது இங்கு கநாக்கத்தக்கது (Manikkavasagan, 2018). 

 
ஒழுகுதல் 

 ெற்றுக்கள் அற்றுப் கொகுமாைால் நல்விறை தீவிறையாகிய இருவிறைகறளயும் ஒப்ெ 
கநாக்குகின்ை ஆன்மப் ெக்குவம் உண்டாகிவிடும். இந்நிறலறய 'இருவிறைஒப்பு" எைச் றெவெிந்தாந்தம் 
குைிப்ெிடுகின்ைது. இருவிறை ஒப்பு ஏற்ெட்டால் இறைவைின் திருவருட்செருக்கு ெக்குவப்ெட்ட 
ஆன்மாவின் மீதுசொழியும். அச்சூழ்நிறலயில் விறைகள் சொசுங்கிப் கொய் முக்திப் கெறுஉண்டாகும். 
இந்த முக்தி நிறலறய வள்ளுவப் செருந்தறக, 'மற்றுஈண்டுவாராசநைி எைவும் 'கெரா இயற்றக"– 
எைவும் கூறுகின்ைார் (Manikkavasagan, 2018). 

 ெற்றுக்கள் நீங்கவும் விறைகள் அற்றுப் கொகவும் என்ை வழி முறைறயக் கறடப்ெிடிப்ெது எை 
வள்ளுவரிடம் ககட்கொகமயாைால், 'ஒழுக கவண்டும்" எை அவர் விறட கூறுகின்ைார். 'ொர்புணர்ந்து 
ொர்பு சகட ஒழுகின்" என்னும் சதாடரிலுள்ள ஒழுகின் என்னும் சொல் நம் ெிந்தறைறயத் 
தூண்டுகின்ைது. எவ்வாசைல்லாம் ஒழுகுகின்ைது என்னும் விைா எழுகின்ைது. இதற்குத் தகுந்த 
விறடறயப் ெரிகமலழகர் உறரக்கின்ைார். 'ஈண்டுஒழுக்கம் என்ைது கயாகசநைி ஒழுகுதறல, அஃது 
இயமம், நியமம், இருப்பு, உயிர்நிறல, மைசவாழுக்கம், தாரறண, தியாைம், ெமாதி எை எண் 
வறகப்ெடும்” என்று ெரிகமலழகர் விளக்கம் தருகின்ைார் (Parimelalhagar, 2016). 

 ஆன்மத் தூய்றம செறுவதற்கு எண் வறக கயாகம் அல்லது அஷ்டாங்ககயாகம் 
இன்ைியறமயாது கவண்டப்ெடுகின்ைது.  இப்ெயிற்ெியில் இறடயைாது ஈடுெடுெவர்கள் ஞாைம் செற்றுப் 
ெிைப்சென்னும் கெறதறமநீங்குவார்கள். அதைால் தான் வள்ளுவர் “ஒழுகின்" என்னும் சொல்றல 
இடுகின்ைார். இைி எண் வறக கயாகத்றதப் ெற்ைித் சதளிவாகத் சதரிந்து சகாள்ளுதல் அவெியமாகும். 

 
எண் வகை ய ாைம் 

எண் வறக கயாகம் எைப்ெடும் அஷ்டாங்ககயாகம் ஈராயிரம் ஆண்டுகளுக்கு முன்ெிருந்கத நம் 
தமிழகத்தில் கயாகியர்களால் கறடப்ெிடிக்கப்ெட்டு வந்திருக்கின்ைது. ஒல்காப் செரும் புகழ் 
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சதால்காப்ெியர், 'நாலிருவழக்கில் தாெதெக்கமும்" என்றும் இளங்ககாவடிகள் 'அைத்துறைவிளங்கிய 
அைகவார் ெள்ளியும்" என்றும் எண் வறக கயாகத்றதச் சுட்டுகின்ைைர் (Sundaramoorthy, 1986; Sri Chandran, 

2009). இவ்வடிகளில் வரும் 'நாலிருவழக்கு", 'அைத்துறை" என்னும் சொற்கள் எண்வறககயாகத்றதக் 
குைிப்ெைவாகும். 

 சதால்காப்ெியத்திற்கு உறரகண்ட நச்ெிைார்க்கிைியரும் ெிலம்ெிற்கு உறர செய்த அடியார்க்கு 
நல்லாரும் இந்த எண் வறக கயாகத்திற்கு ஒகர விதமாை கமற்ககாள் செய்யுள்கறளக் காட்டி 
விளக்கம் தந்திருக்கின்ைைர். அம்கமற்ககாள் செய்யுள்கள் ெின்வருமாறு: 

அ) இயமம் 

சொய் சகாறல கைகவ களகவ காமம் சொருள்நறெ 

இவ்வறக ஐந்தும் அடக்கியது இயமம். 

 இயமம் என்ெது அஷ்டாங்ககயாகம் புரிவார் விலக்க கவண்டிய தீயகுணங்கறள உறரப்ெதாகும்.  
இயமம் என்னும் வடசொல்லுக்கு நீக்குதல் என்று சொருள். சொய், சகாறல, திருட்டு, காம இச்றெ, 
சொருளாறெ ஆகிய ஐந்றதயும் நீக்குவது இயமம் ஆகும். 

ஆ) நியமம்: 

செற்ைதற்கு உவத்தல் ெிழம்பு நைிசவறுத்தல் 

கற்ெை கற்ைல் கழிகடும் தூய்றம 

பூெறைப் செரும்ெயம் ஆொற்குஅளித்தசலாடு 

நயனுறட மரெின் நியமம் ஐந்கத. 

ொன்கைார்கள் இவற்றைக் றகக்சகாள்ள கவண்டுசமை நியமித்தெடி ஒழுகுதல் நியமம் ஆகும். 
செற்ை சொருறளக் சகாண்டு மகிழ்ந்து மைநிறைவு அறடதல், தீவளர்த்துகவள்விபுரிதல், கற்கத் தகுந்த 
ஞாை நூல்கறளக் கற்ைல், மிகுந்த தூய்றமயுடன் இருத்தல், பூறெசெய்தல், குருவுக்குப் செரும் 
சொருறள அளித்தல் ஆகிய இவ்றவந்தும் விரும்ெத்தக்க மரெிறை உறடய நியமம் ஆகும். 

இ) ஆெைம் அல்லது இருக்றக 

நிற்ைல் இருத்தல் கிடத்தல் நடத்தல் என்று 

ஒத்தநான்கின் ஒல்காநிறலறமகயாடு 

இன்ெம்ெயக்கும் ெமயம் முதலிய 

அந்தமில் ெிைப்ெின் ஆெைம் ஆகும். 

 கயாகம் புரிவதற்கு உடலிறை ஆெை நிறலகளில் றவத்துப் ெழகுதல் அவெியமாகும்.  ஆககவ, 
எண்வறக கயாகத்தில் ஆெைம் அல்லது இருக்றக ஓர் உறுப்ொகச் கெர்க்கப்ெட்டுள்ளது.  இதறைப் 
ெரிகமலழகர் இருப்புஎைக் குைிக்கின்ைார். 

 நின்ை நிறலயில், அமர்ந்த நிறலயில், ெடுத்த நிறலயில், நடந்த நிறலயில் ஆெைங்கள் 
நான்குவ றகயாகச் செய்யப்ெடும். அந்த நான்ககாடு இன்ெம் ெயக்கும் ெமயமாகிய ொந்திஆெைம் 
முதலியறவ குற்ைமில்லாத ெிைப்றெயுறடய ஆெைங்களாகும். 

ஈ) ெிராணா யாமம் அல்லது வளிநிறல: 

'உந்திசயாடுபுணர்ந்த இருவறகவளியுந் 

தம்தம் இயக்கம் தடுப்ெதுவளிநிறல" 

நம்றம அைியாமல் சுவாெமாைது இயல்ொக நறடசெற்றுக் சகாண்கடயிருக்கின்ைது. காற்று 
மூக்கின் வழியாக உள்கள சென்று மீண்டும் சவளிவருவது வறர ஒருசுவாெம் எைக் 
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கணக்கிடப்ெடுகின்ைது. ஒரு நிமிடத் திற்கு15 சுவாெங்கள் நிகழ்கின்ைை. ஒரு மணிகநரத் திற்கு 900 
சுவாெங் கள் வதீம் 21,600 சுவாெங்கள் நிகழ் கின்ைை. இந்தச் சுவாெத்றதத் தடுத்து உடம்புக்குள்ளாககவ 
இயங்கச் செய்வதுதான் ெிராணாயாமம் அல்லது வளிநிறல என்ெது. ெிராணன்+அயாமம் ஸ்ரீ 
ெிராணாயாமம் அயாமம் என்ைால் சுவாெத் றதத் தடுப்ெது என்று சொருள். 

 வலது மூக்கின் வழியாகச் சுவாெம் நடந்தால் அது சூரிய கறலஎைப்ெடும். இடது மூக்கின் 
வழியாகச் சுவாெம் நடந்தால் அது ெந்திரகறல எைப்ெடும். இச்சுவாெங்கள் உந்தித்தளம் எைப்ெடும் 
சகாப்பூழ் வறர சென்று சொருந்தி வருகின்ைது. இறதத்தான் கமற்கண்ட செய்யுள் 'உந்திசயாடு 
புணர்ந்த இருவறக வளி" எைக் கூறுகின்ைது. இந்த இருவறக சுவாெத்தின் இயக்கத்றதயும் தடுத்துச் 
சுழிமுறைநாடிவழியாக உள் இயங்கச் செய்வது வளிநிறலஆகும். இந்த வளிநிறல (அ) 
ெிராணாயாமத்திற்குப் ெரிகமலழகர், 'உயிர்நிறல" எைப் செயர்தந்துள்ளார். 

உ) ெிரத்தியாகாரம் (அ) சதாறகநிறல: 

'சொைியுணர்வுஎல்லாம் புலத்தின் வழாமல் 

ஒருவழிப்ெடுப்ெதுசதாறகநிறலயாகம" 

சமய், வாய், கண், மூக்கு, செவி என்னும் ஐம்சொைிகளின் உணர்வுகள் சதாடுஉணர்ச்ெி, சுறவ, 
ொர்றவ, வாெறை, ககள்வி ஆகிய ஐம்புலன்களின் வழியாகச் செல்லுகின்ைை. இப்சொைி 
உணர்வுகறளப் புலன்களின் வழியாகச் செல்லவிடாமல் ஒருநிறலப்ெடுத்துவது ெிரத்தியாகாரம் 
அல்லது சதாறகநிறல எைப்ெடும். இறதத் திருமூலர், 

'ொர்ப்ொன் அகத்திகலொற்ெசுஐந்துண்டு 

கமய்ப்ொரும் இன்ைிசவைித்துத் திரிவை 

கமய்ப்ொரும் உண்டாய் சவைியும் அடங்கிைால் 

ொர்ப்ொன் ெசுஐந்தும் ொலாய்ச் சொரியுகம" 

எைத் திருமந்திரப்ொடலில் இறெக்கின்ைார் (Manikkavasagan, 2018). கயாகநிறலயில் உள்முகமாகப் 
ொர்ப்ெவறைப், 'ொர்ப்ொன்"என்றும் ஐம்சொைிகறளொல் ெசுக்கள் என்றும் அப்ெசுக்களுக்கு கமய்ப்ெவர் 
உண்டாகி சவைியும் அடங்கிைால் ொலாய்ச்சொரியும் என்றும் திருமூலர்கெசுகின்ைார். இப்புலைடக்கம் 
தான் சதாறகநிறலஎைப்ெடுகிைது. 

ஊ) தாரறணஅல்லதுசொறைநிறல 

 'மைத்திறைஒருவழிநிறுப்ெதுசொறைநிறல" 

 ஐம்புலன்களும் ஒருவழிப்ெட்ட ெிைகு மைமாைது எண்ணங்கறள உற்ெத்தி செய்யாமல் ஒடுங்கி 
நிற்கும். இந்த அறமதிப்ெட்ட நிறலக்குப் செயர் சொறைநிறல அல்லது தாரறண ஆகும். 

எ) தியாைம் அல்லது நிறைவு 

'நிறுத்தியஅம்மைநிறலதிரியாமல் 

குைித்தசொருசளாடுசகாளுத்தல் நிறைகவ" 

 ஒருவழிப்ெட்ட மைமாைது அந்நிறலயிலிருந்து மாைாமல் ஏகதனும் ஒருமந்திரத்றத 
இறடயைாது ெிந்தித்துக் சகாண்டிருப்ெது தியாைம் அல்லது நிறைவு எைப்ெடும். றெவர் 'ெிவாய நம" 
எை மைத்தில் தியாைிப்ெது கொல அவரவர் ெக்குவநிறலக்கு ஏற்ெ மந்திரங்கறளத் தியாைித்துக் 
சகாள்ளலாம். அவ்வாறு தூய ெிந்தறையுடன் தியாைிக்கும் கொது கயாகஆற்ைல் செருகிக் 
சகாண்கடயிருக்கும். 

ஏ) ெமாதி 

“ஆங்கைம் குைித்தஆய்முதல் சொருசளாடு 
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தான்ெிைன் ஆகாத் தறகயதுெமாதி"– 

தியாைத்திற்கு அடுத்த முற்ைிய இறுதி நிறல ெமாதியாகும் (Sundaramoorthy, 1986). ெிந்தித்த 
மந்திரத்றதயும் விடுத்து முதல் சொருளாகிய ெரம்சொருள் கவறு, தான் கவறு, என்னும் நிறலமாைி 
ஆதியுடன் ெமப்ெட்டு நிற்ெது ெமாதியாகும். 

 இந்த எட்டாவது நிறலறய எய்துவதற்காகத் தான் இயமம் முதலாக தியாைம் வறரயுள்ள ஏழு 
ெடிநிறலகளும் அறமக்கப்ெட்டுள்ளை. நம் முன்கைார்கள் ஆன்மிகம், கயாகஞாைம் சதாடர்ொை 
அனுெவங்களில் ஈடுெட்டுஅவற்ைின் உண்றமத் தரவுகறளச் செய்யுள் வடிவில் செய்து றவத்துள்ளைர் 
என்ெதற்கு கமற்கூைிய கமற்ககாள் செய்யுள்ககள ெிைந்த ொன்றுகளாகும். செந்தமிழ் மரெில் வந்த 
ஞாைச் ெித்தர்களும் தங்கள் அனுெவங்கறள எண்ணற்ை ொடல்களாக இறெத்து தந்துள்ளைர் என்ெதும், 
இங்குகநாக்கத்தக்கது. இருக்றக, வளிநிறல அல்லது உயிர்நிறல, சதாறகநிறல, சொறைநிறல, 
நிறைவு என்ெை கொன்ை கயாகக்கறலச் சொற்கறளத் தூய தமிழில் வழங்கியுள்ளறத கநாக்கும் 
கொது நம் ொன்கைார்களின் ஆன்மிகஞாைமும், அருந்தமிழ்ப் ெற்றும் சதளிவாகவிளங்கும். 

 திருமந்திரத்றத வழங்கிய திருமூலரும் எண்வறக கயாகத்றதப் ெற்ைிவிளக்கமாகப் 
கெசுகின்ைார். 

'கதடும் இயமம் நியமாதிசென்றுஅகன்று 

ஊடும் ெமாதியில்உற்றுப் ெரெிவன் 

ெர்டுைச் ெீவன் ெரமாகப் ெற்ைைக் 

கூடும் உெொந்தம் கயாகாந்தக் சகாள்றககய" ஞாைகயாக முயற்ெியில் ஈடுெடுெவர்கள் இயமம் 
நியமம் முதலிய அஷ்டாங்ககயாகத்தில் ெடிப்ெடியாக ஆழ்ந்து சென்று எட்டாவதாகிய ெமாதிநிறலறய 
அறடந்து இறையனுெவத்தில் நுறழந்தால் ஆன்மாவாைது ெரம் சொருளாககவ மாறும். ெற்றுக்கள் 
நீங்கியஅந்தநிறலயில் கூடும் கொது எண் வறக கயாகத்தின் ெயைாகிய உெொந்த நிறலயுண்டாகும் 
எைத் திருமூலர் கூறுகின்ைார் (Manikkavasagan, 2018). இகத செய்திறய புவறை கறலஞாை தீெம் 
என்னும் கயாக நூலும் ெின்வரும் ொடலில் எடுத்தியம்புகின்ைது. 

'விரிக்கும் இயமநியமஆெைத்தின் விதியைிந்து 

ெரிக்கும் அைிலறைகநகரநிறுத்திச் ெமாதிசெற்கை 

இருக்கும் சொழுதில் உெொந்தநிட்கலகநயசமய்திப் 

ெரிக்கும் தைியின்ெகயாகாந்தம் எங்கள் ெராெறரகய" 

அஷ்டாங்க கயாகத்தின் விதிறய நன்கு அைிந்து உள்முகமாகத் திருப்ெிய வாெிறயச் (காற்று, 
குண்டலிைிக் கைல், ஓம் எனும் ெிரணவமந்திரம்) சுழிமுறை நாடி வழியாகத் தறலக்கு கமகலற்ைி 
நிறுத்திச் ெமாதிநிறலறய அறடய கவண்டும் (Manikkavasagan, 2018). அந்த நிறலயில் 
கயாகிக்குஉெொந்தம் என்னும் இறைஅறமதியில் திறளக்கும் கெறுஉண்டாகும். தான் கவறு, இறைவன் 
கவறு என்கிை நிறலமாைி இறையின்ெத்தில் கலக்கும் நிட்கலநிர் அதிெய இன்ெம் செருகும். இதுகவ 
கயாகாந்தம் ஆகும். அைிலன் என்ெது மூச்சுக் காற்றைக் குைிக்கும். 

இந்த எண்வறக கயாகத்றதப் ெயிற்ெிசெய்துஅதில் நிறைவுசெற்ைால் நாம் ெிைவிறய 
சவல்லலாம் என்ெதுவள்ளுவர்வாய்சமாழி. அதைால் தான் 'ஒழுகின்"என்ைசொல்றல இட்டுள்ளார். 
அவ்வாறுஒழுகிைால் 'ொர்தரு கநாய்"அழிந்துகொகும் என்ெதுவள்ளுவர்வாக்கு. 

 
சார்தரு ய ாய் 

ொர்தருகநாய் என்ெதற்குப் ெரிகமலழகர், 'ொரக்கடவைவாய் நின்ை துன்ெங்களாவை, ெிைப்பு 
அநாதியாய் வருதலின் உயிரான் அளவின்ைி ஈட்டப்ெட்டவிறைகளின் ெயன்களுள் இைந்த உடம்புகளான் 
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அனுெவித்தைவும், ெிைந்த உடம்ொன் முகந்துநின்ைைவும்ளூ ஒழியப் ெின்னும் அனுெவிக்கக் 
கடவைவாய்க் கிடந்தை" –என்றுவிளக்கம் தருகின்ைார் (Parimelalhagar, 2016). 

அநாதிகாலம் சதாட்டுஆன்மாக்கள் ெிைவிசயடுத்து அளவின்ைி விறைகறள அனுெவித்து 
வருகின்ைை. ெிைவிகள் கதாறும் அவ்விறைகறளப் ெகுதி ெகுதியாகஅனுெவித்துக் கழித்தும் 
வருகின்ைை. இவ்வாறு முன் ெிைவிகளில் கழித்த விறைகளும் எடுத்த இப்ெிைவிக்சகை முகந்து 
சகாண்ட விறைகளும் கொக இைிஎடுக்கப்கொகும் ெிைவிகளில் நாம் அனுெவிப்ெதற்சகை எஞ்ெி 
நிற்கும்விறைகறளச் 'ொர்ந்தரு கநாய்" எை வள்ளுவர்குைிக்கின்ைார். இறதத்தான் ெரிகமலழகரும் 
'ெின்னும் அனுெவிக்கக்கடவைவாய்க் கிடந்தை" என்று கூறுகின்ைார். உடம்றெ கநாய் வாட்டுதல் கொல 
விறைகள் ஆன்மாவுக்குப் ெிைவிகறள வழங்கி வாட்டுவதால் அவற்றை 'கநாய்" எைக் கூறும் 
மரபுஉண்டாயிற்று. 

 இதன் காரணமாககவ ெிைவிப் ெிணி, ெிைவி கநாய் எைச் சொல்லும் வழக்கமும் ஏற்ெட்டது. 
ெிைவி கநாய் தீர்க்கும் மருத்துவன் இறைவன். அதைால் தான் ஆன்மிகச் ொன்கைார்கள் அந்தமருத்துவச் 
ொன்கைாறை இறைவன் என்ைைர். ெிைவிகநாறயவளர்க்கும் விறைச் ொர்புகள் சகடுவதற்காக 
இறைவன் வழங்கியமருந்துதான் ஞாைகயாகம் என்ெது, அந்தகயாகசநைியில் ஒழுகிய அருளாளர்கள் 
ெற்ைறுத்து வடீுகெறு அறடந்திருக்கிைார்கள். 

 மணிவாெகப் செருமான் இறைவறைப் ொடும் கொது, 

'உம்ெர்கட் கரகெஒழிவைநிறைந்த 

கயாககமஊற்றைகயன் தைக்கு 

வம்செைப் ெழுத்சதன் குடிமுழுதுஆண்டு 

வாழ்வைவாழ்வித்தமருந்கத" 

எைப் ொடுகின்ைார் (Manikkavasagan, 2018). இத்திருவாெகத்துள் இறைவறை 'ஒழிவு அை 
நிறைந்தகயாககம" என்றும், 'வாழ்வு அை வாழ்வித்த மருந்கத" என்றும் உருவகம் செய்துொடுகின்ைார். 
இறைவன் கயாகமாககவ விளங்குகின்ைவன். உலகியல் வாழ்றவ நீக்கி கெரின்ெ வாழ்றவ 
வழங்குகின்ை மருந்து அவன். அதைால் தான் சதய்வப் புலவர் திருவள்ளுவரும் 'ொர்ொகிய 
இறைவறை உணர்ந்து சகாள்ள கவண்டும். விறைச்ொர்பு சகடஒழுக கவண்டும்" எை இக்குைளில் 
வலியுறுத்திக் கூறுகின்ைார். 

 
அழித்துெற்றுச் சார்தரா 

ெரிறய, கிரிறய, கயாகம், ஞாைம் ஆகியநான்கும் இறைவறை கநாக்கி நம்றம கமகலற்றும் 
நன்சைைிப் ெடிகளாகும். இவற்றுள் கயாகத்தில் முற்றுப் செற்ைவர்கள் ஞாைஒளிறயஅறடயப் 
செறுவார்கள். இந்த ஒளியாைது ொர்தருகநாறய அழித்து மீண்டும் ொராதவாறு செய்து விடுகின்ைது. 
ெரிகமலழகர், 'அழித்துமற்றுச் ொர்தரா"என்னும் சதாடருக்கு 'விளக்கின் முன் இருள் கொல் 
ஞாைகயாகங்களின் முன்ைர்க் சகடுதலான் அழித்துச் ொர்தரா" என்ைார்" என்று அழகிய விளக்கம் 
தருகின்ைார் (Parimelalhagar, 2016). 

ெிைப்றெ 'அைியாறம"என்றுவள்ளுவர்உருவகம் செய்கின்ைார். அந்தஅைியாறமநீங்குவதற்குச் 
ெிைப்புஎன்னும் செம்சொருறளக் காண கவண்டும். இங்குச் செம்சொருள் என்ெது இறைவறைக் 
குைிப்ெது. அதற்கு உதவி புரிவது ஞாைமாகிய அைிவு. அந்த ஞாைமாகிய அைிவு துலங்கஒட்டாமல் 
மூடி றவத்திருப்ெறவ கர்மவிறைககள ஆகும். அந்த விறைகறள அழிக்கவல்லறவ ஞாை 
கயாகமாகும். ஞாைகயாகத்தின் வாயிலாக இறைச் ொர்றெ உணர்ந்து சகாள்ளலாம். ெிைவித் தறளறய 
அறுத்து விட்டு விடுதறலயாகி கெரின்ெ வாழ்வில் திறளக்கலாம். 
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முடிவுகர 
ஈரடி சகாண்டகு ைட்ொவில் வள்ளுவர் செைிந்த ஞாை கருத்துக்கறளப் சொதிந்து 

றவத்திருக்கின்ைார் என்ெதற்கு இக்குைகள ெிைந்த ொன்ைாகும். ஞாைகயாகத்தின் வாயிலாக 
ஆன்மாவுக்காை ெயன்ொட்றட எளிறமயாக விளக்கியுள்ளார் வள்ளுவர். அகமும் புைமும் ொர்ந்த 
நம்முறடய வாழ்வியல் சநைியில் அகத்துக்காை முக்கியத்துவம் சதாடர்ச்ெியாக உணர்த்தப்ெட்டு 
வந்திருக்கிைது. அதற்காை ெதிவுகறள ஆராய்ந்து ொர்க்கும் கொது தமிழரின் ஆன்மத் கதடலுக்காை 
வலிறமறய உணர முடியும். நிறலயற்ை உடறலக் சகாண்டு நிறலயாை ெரம்சொருறள 
உணர்வதற்காை ெக்குவநிறலறய அறடவதன் மூலம் கெரின்ெவாழ்வின் உன்ைதத்றத 
அனுெவிக்கமுடியும். இறதத்தான் வள்ளுவர்சமய்யுணர்தல் அதிகாரத்தில் எளிறமயாகச் 
சொல்லியிருக்கிைார். திருக்குைள் ஒருநீதி இலக்கியம் என்ைவறரயறைறயத் தாண்டி 
சமய்ஞாைத்துக்காை புரிதலாக அறத கநாக்க கவண்டிய அவெியம் உள்ளது. அப்ெடியாை ஆய்வுகள் 
வரும் காலங்களில் ஏற்ெடும் கொது திருக்குைளின் மாறுெட்டஅவெியம் தமிழ்ச்சூழலில் முன் 
றவக்கப்ெடும். 
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