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ABSTRACT 

The Sociology of the people of the Sangam period can be ascertained through the 
Sangam literature. All the products that people use in their day-to-day lives are all 
meant to express material culture. These products can also be called everyday 
commodities. This article sets out to highlight the material cultures that have emerged 
in the Sangam Literary Neithal (Coast and Coast Surrounded regions) songs. It also 
reconnoiters food, clothing, and housing patterns. The Bharatavas living in the coastal 
regions (Neithal) are engaged in fishing, pearl picking, conch picking, and salt selling. 
The resources used to make these businesses and their techniques have been explored. 
All these materials have emerged in the Sangam literature as a cultural remnant of the 
people of the coastal region (Neithal). It is noteworthy that many of the products 
mentioned in the Sangam Literary Nethal songs have moved away from popular culture 
today. All of the everyday commodities belonging to the people of the coastal region 
exhibit the knowledge and technique of that region. 
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முன்னுரை 

பண்டைத் தமிழர்கள் தங்கள் வாழ்கின்ற சுற்றுப்புறச் சூழலுக்கு எற்ப நிலத்டத நான்கு 
வடகயாகப் பாகுபடுத்தி நானிலம் என்று பபயரிட்டு அடழத்தனர். அடவ குறிஞ்சி, முல்டல, மருதம், 
பநய்தல் எனப்படும். இவற்றுள் முல்டலயும், குறிஞ்சியும் தமக்குரிய முடறடமத் திரிந்து பாடல 
நிலமும் உருவானது. எனவவ பாடலவயாடு வசர்த்து ஐவடக நிலமாகக் கூறுவர். இதில் கைலும் கைல் 
சார்ந்த இைமாக விளங்குகின்ற பநய்தல் நிலத்து மக்கள் தங்கள் வாழ்வில் பயன்படுத்திய பபாருள்சார் 
பண்பாட்டுக் கூறுகடள சங்க இலக்கிய பநய்தல் பாைல்கள் மூலம் எடுத்துடைப்பவத இக்கட்டுடையின் 
வநாக்கமாகும். 

 
நபாருள்சார் பண்பாடு 

மானிைவியலார் பண்பாட்டிடனப் பபாருள்சார் பண்பாடு, பபாருள்சாைாப் பண்பாடு என்று 
இைண்ைாக வடகப்படுத்துவர். அதில் பபாருள்சார் பண்பாட்டில் மக்கள் அன்றாைம் பயன்படுத்தி 
வருகின்ற புழங்கு பபாருட்களான உணவு, உடை, உடறவிைம், பதாழிற்கருவிகள் வபான்ற பலவும் 
இைம் பபறுகின்றன. இதடனப் பபாருள்சார் பண்பில் வழக்குகள், கருத்துகள், பழக்க வழக்கங்கள், 
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அறிவுத் திறன்கள், உணவு உண்ணும் முடறகள், வழிபாட்டு முடறகள், நம்பிக்டககள் வபான்ற 
வழக்காறுகளும் அைங்குகின்றன என்று குறிப்பிடுகிறார் (Bhakthavatsala Bharathi, 1980).  

மக்கள் தங்கள் வதடவடய நிடறவவற்றிக் பகாள்ளப் பயன்படுத்தும் வவட்டைக் கருவிகள், 
வவளாண்டமக் கருவிகள், வடீ்டு உபவயாகப் பபாருட்கள், மைச்சாமான்கள், கட்ைைங்கள், உணவுகள், 
உடைகள், அணிகலன்கள், சாடலகள், வபாக்குவைத்துச் சாதனங்கள், எழுது பபாருட்கள், அழகுப் 
பபாருட்கள் வபான்ற பபாருள்சார் கூறுகள் புழங்கு பபாருள் பண்பாட்டை அடையாளப் படுத்துகின்றன 
என்று விளக்கம் தருகிறார் (Naseemdeen, 1989). 

 
உைவு 

மனிதன் இவ்வுலகில் உயிர் வாழ்வதற்கு நீர் எவ்வளவு முக்கியவமா அது வபாலவவ உணவும் 
மிக முக்கியமாகும். இயற்டக நமக்கு தருகின்ற நன்பகாடைகளுள் உணவும் முக்கியமானதாகும் 
(Sasireha, 2021). உலகில் முதன் முதலில் உணடவ நாகரீகமாகச் சடமத்து உண்ைவர்கள் தமிழர்கள். பிற 
நாட்டினர் தங்கள் நாட்டில் விடளந்தவற்டறப் பச்டசயாகவும், சுட்டும் சாப்பிட்ட வபாது, தமிழர்கள் 
உணடவச் வசாறு, குழம்பு, கறிவடக என வடகப்படுத்தி சுடவபை சடமத்துண்ைனர். அதுமட்டுமின்றி 
உைலுக்கு வலுவூட்டும் மசாடல  எனப்படும் மருந்துப் பபாருட்கடள உணவிற்குச் சுடவயூட்டியாகப் 
பயன்படுத்தி வந்துள்ளனர் (Chellam & Uma Mageshwari 2021). தமிழர் பண்பாட்டில் முதன்டமயானது 
விருந்வதாம்பல் ஆகும். அதில் பைதவ மக்கள் சிறந்து காணப்பட்ைனர். பரதவ மகளிர் விருந்தினர்கடள 
உபசரிப்பதில் ஆர்வம் பகாண்ைவர்கள். விருந்தினடைக் கணவவைாடிருந்து எதிர் பகாண்ைடழத்து 
அவர்களிைம் இன்முகங்காட்டி உணவிடனக் பகாடுத்து மகிழ்வர். இதடன, 

“மதி ஏக்கறூஉம் மாசு அறு திரு முகத்து, 

நுதி வவல் வநாக்கின், நுறளமகள் அரித்த 

பழம் படு வதைல் பரதவர் மடுப்ப”     

என்ற பாைலடிகள் மூலம் அறியலாம் (Mooventhan, 2016). இவ்வாறு விருந்தினடை உபசரிக்கும் 
ஆர்வமுடைய மகளிர் பசல்வங் பகாழிக்கும் தம்  சீர்மிகு மடனயில் பகாக்கின் நகம் வபான்ற வசாறு 
சடமத்து முற்றத்தில் குவித்து டவப்பர் முதலில் காக்டகக்குப் படைத்தப் பின்னர் வரும் 
விருந்தினருக்கு உணவு வழங்குவர். இதடன, 

“பபாற்பறாடி மகளிர் புறங்கடை உகுத்த 

பகாக்கு உகிர் நிமிைல் மாந்தி எற்பை 

அகல் அங்காடி அடச நிழற் குவித்த 

பச்சிறாக் கவர்ந்த பசுங்கண் காக்டக”    

என்ற பாைலடிகள் மூலம் அறியலாம் (Puliyur kesigan, 2018). காக்டகக்குச் வசாறு படைத்தால் தம் 
முன்வனார்கள் வந்து உண்ணுவதாக நம்புகின்ற வழக்கம் அக்காலத்திவலவய பைதவ சமூகத்தில் 
இருந்துள்ளடம உணைலாம். இவர்கள் தங்கள் உணவுகளாகக் கைலில் கிடைத்த இறால் மீன் கூழ் 
கருவாடு பன்றி, இடம கள் பநல்லரிசிகள் வபான்ற கைல் சார்ந்த பபாருட்கடள உணவாக 
உட்பகாண்ைனர் (Mooventhan, 2016). 

 
கள் 

கள் எனப்படும் மதுபானம் படன, பதன்டன வபான்ற மைங்களிலிருந்து பபரும்பாலும் தயார் 
பசய்வர். பநய்தல் நிலத்தில் இம்மைங்கள் இல்லாததால் பைதவர்கள் குற்றாத பகாழியல் அரிசிடயக் 
களியாகத் துழாவிக் கூடழத் தயார் பசய்வர். அதடன வாய் அகன்ற தாம்பாளத்தில் விட்டு உலை 
டவப்பர். பநல் முடளடய இடித்து அக்கூழில் கலப்பர். இக் கலடவடய இைண்டு பகலும், இைண்டு 
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இைவும் பாதுகாப்பாகச் சாடியில் டவப்பர். அது நன்கு முற்றிய பின்பு விைலால் அடலத்து அரிப்பர். 
இவ்வாறு அரிக்கப்படும் கள் பவள்ளிய நீர்டமடய உடையதாக இருக்கும். இதடன, “நறும் பிழி”  
என்றுக் கூறுவர் (Mooventhan, 2016). 

 
உணட 

பழந்தமிழர்களின் பண்பாட்டில் உடைகள் சிறப்பிைம் பபறுகின்றன. இவர்கள் பல்வவறு விதமான 
உடைகடள அணிந்துள்ளடம குறித்த பசய்திகள் சங்க இலக்கியத்தில் காணப்படுகின்றன. பநய்தல் நில 
பைதவப் பபண்கள் மடழ பதய்வத்டத வழிபடும்வபாது தடழயாடை அணிந்துள்ளனர். இதடன, 

“புன் தடல இரும் பைதவர் 

டபந்தடழமா மகளிபைாடு”      

“கானல் ஞாழல் கவின்பபறு தடழயள்”   

என்றப் பாைலடிகள் மூலம் பதரியலாம் (Singaravadivelan, 2005). இத்தடழயாடையிடன ஐவடக 
நிலத்து பபண்களும், இளம் பபண்களும் அணிந்துள்ளனர். இவ்வுடையின் பயன்பாைானது நீண்ை கால 
உடழப்பின்டமயினாலும், நவனீ உடைகளின் பசல்வாக்கினாலும் பவகுவாகக் குடறந்துள்ளது. 

 
வடீுகளின் அணமப்பு 

பநய்தல் நில மக்கள் கைற்கடையிடன அடுத்த பபரு மணற்பகுதியில் வடீுகடள அடமத்து 
வாழ்ந்தனர். இவர்கள் வசிக்கும் பகுதியானது பாக்கம் என்றும் சிறுகுடி என்றும் அடழக்கப்பட்ைது. 
இதடன, 

“துடற தணி மிகுந்த பாக்கம்     

கானலம் சிறுகுடி”       

என்ற பாைலடிகள் உணர்த்துகின்றன (Puliyur kesigan, 2018). இங்கு வாழும் மக்கள் கைடல நம்பிவய 
வாழ்ந்தனர். இவர்களின் முக்கியத் பதாழில் மீன்பிடித் பதாழிலாகும். ஆதலின் ‘பபருங்கைற் பைதவர்’ 
எனப்பட்ைனர். இவர்களின் வடீுகள் குடிடசகளாகவவ காணப்பட்ைன. இக்குடிடசயானது மூங்கிற் 
கம்புகடள நிைல்பைச் சார்த்தி, பவள்ளிய மைக் பகாம்புகடள இடையிடைவய கலந்து தாடழ நாைாவல 
அவற்டற வலித்து கட்டி, அதன்வமவல தருப்டப புல்லாவல வவயப்பட்டிருந்தது. வடீ்டின் முன் மீன் 
பிடிப்பதற்குப் பயன்படுத்தும் தூண்டில் கம்புகள் டவக்கப்பட்டிருக்கும். இதடனப் பார்பதற்குக் 
வகையமும், வாளும் டவத்த நடுகல்லின் வதாற்றம் வபால காணப்படும். முற்றத்தில் மீன் பிடிக்கும் 
வடலகள் அடசந்து பகாண்டிருந்தன. குடிடசயின் பக்கத்தில் வடளந்த காடலயுடைய புன்டனயின் 
கிடளகடளக் பகாண்டு பந்தல் அடமக்கப்பட்டிருக்கும். இதடன, 

“வவழ நிடைத்து பவண்வகாடு விடைஇத் 

தாடழ முடித்துத் தருப்டப வவய்ந்த 

குறியிடறக் குைம்டபப் பறியுடை முன்றிற் 

பகாடுங்காற் புன்டனக் வகாடுதுமிக் தியற்றிய” 

டபங்காய் தூங்கும் பாய்மணற் பந்தர்”   

என்றப் பாைலடிகள் மூலம் பநய்தல் நில மக்களின் வடீுகளின் அடமப்பு எவ்வாறு இருந்தன 
என்பது புலனாகிறது (Mooventhan, 2016). இன்றும் மீனவர்களின் வடீுகளின் முன்பு வடலயிடன விரித்து 
உலை டவக்கும் மைபு காணப்படுவது குறிப்பிைத்தக்கதாகும். காட்டில் வளரும் மூங்கில் மைமானது 
மீனவர்களின் வாழ்வில் பபரும்பங்காற்றும் வடகயில், கட்டுமைத்டத இயக்கவும், மீன்கடளப் 
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பதப்படுத்தி டவக்கவும், விற்படனத் தட்ைாகப் பயன்படுத்துவதுமாக, வழக்கிலிருந்து வருவது 
குறிப்பிைத்தக்கதாகும். 

 
நதாழில்கள் 

பநய்தல் நில பைதவர்கள் கைலில் பசன்று வடலவசீி மீன் பிடித்தல், அவற்டற விற்றல், உப்பு 
விடளவித்து விற்றல், மீடனப் பக்குவப் படுத்தி உலர்த்துதல், முத்துக் குளித்தல், சங்பகடுத்தல், சங்கு 
வடளச் பசய்தல் முதலிய பதாழில்கடளச் பசய்கின்றனர். 

 
மீன்பிடி கருவிகள் 

பைதவர்கள் மீன் பிடிப்பதற்குத் தூண்டில், வடல, திமில், வதாணி, அம்பி, எறியுளி 
வபான்றவற்டறப் பயன்படுத்தினர். தூண்டிடலக் பகாண்டு பபாதுவாகக் கடையில் நின்று கழிகளில் 
சிறிய மீன்கடள இடையாகப் வபாட்டு பபரிய மீன்கடளப் பிடிப்பர். ஆழ்கைலில் மீன் பிடிக்கச் 
பசல்லும்வபாது வடலகடளப் பயன்படுத்துவர். வடலகடளக் கதிர் என்னுங் கருவி பகாண்டு நூல் 
இடழகடள முறுக்கிக் கயிறு திரித்து புதிதாய்ச் சிறு சிறு வடலத் துண்டுகள் முடித்துப் பின் அவற்டற 
நன்கு இடணத்து ஓன்றாக்கி முழு வடலயாகச் பசம்டமப்படுத்துவர். இவத வபான்று மீன்கள் 
கிழித்பதரிந்தடமயால் பழுதடைந்த வடலகடளயும் சீர் பசய்வர். இதடன, 

“வடிக்கதிர் திரித்த வல்ஞாண் பபருவடல”    

என்ற பாைலடி மூலம் அறியலாம் (Puliyur kesigan, 2018). 

 
திமில் 

திமில் என்பதற்குத் தமிழ்பலக்சிகன் ‘கட்டுமைம்’ என்னும் Catamaram, மீன்பைகு, மைக்கலம் என்று 
பபாருள் கூறுகின்றது. திமிலில் வடலகடளக் பகாண்டு பசன்று பைதவர் கைலில் மீன் பிடிக்கும் பசய்தி 
சங்கப்பாைலில் பபருமளவில் காணப்படுகின்றன. திமில் என்ற பசால் பகாடுந்திமில் தீண் திமில் 
பநடுந்திமில் எனப்பல அடை பமாழிகளால் குறிப்பிைப்பட்டுள்ளது. இதன் உட்பகுதி அகன்றும், இரு 
முடனகளும் குறுகி வடளந்து காணப்படும் (Puliyur kesigan, 2018). இது மைத்திடனச் வசர்த்து கட்டி 
டவக்கப்பட்ைதால் கட்ைமைம் என்று தற்வபாது அடழக்கின்றனர். இதடன, 

“திமின் வமற்பகாண்டு திடைச்சுை நீந்தி”    

என்ற பாைலடி மூலம் அறியலாம் (Puliyur kesigan, 2018). 

 
ததாைி 

இது மீன் பிடிப்பதற்குப் பைதவர்கள் பயன்படுத்திய சிறிய வடகயிலான பைகு ஆகும். இதில் 
பசன்று மீன் பிடிப்படத, 

“கைல் பைாவிந்து வதாணி நீங்கி”    

என்ற பாைலடி மூலம் அறியலாம் (Puliyur kesigan, 2010). வமலும் வதாணி மீன் பிடிப்பதற்கு 
மட்டுமின்றி நீர் நிடலகளின் இரு கடைக்கும் மக்கள் மாறிமாறி பசன்று வைவும் வதாணியிடனப் 
பயன்படுத்தியுள்ளனர். இதடன, 

“வதாணியான் கடை வசர்க்குந்து”     

என்ற பாைலடி மூலம் அறியலாம் (Puliyur kesigan, 2011). 
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அப்பி 
இதுவும் வதாணியிடனப் வபான்று மீன் பிடிப்பதற்கும், மக்கடள நீர் நிடலயின் மறுபக்கம் 

பகாண்டு பசல்வதற்கும் பயன்படுகிறது. இதடன, 

“உறுவரும் சிறுவரும் ஊழ்மாறு உய்க்கும் 

அைத்துறை அம்பியின் மான”     

“வாள் வாய்ச் சுைவின் பனித் துறை நீந்தி, 

நாள் வவட்டு எழுந்த நயன் இல் பரதவர் 

றவகு கடல் அம்பியின் வதான்றும்”    

என்ற பாைலடிகள் மூலம் அறியலாம் (Puliyur kesigan, 2010). 

 
எறியுளி 

பழந்தமிழ் மீனவர்கள் வைீம் பகாண்ைவர்கள் தனித்து நின்று பகாடுஞ்சுறா மீன்கடள 
வவட்டையாடி பிடிப்பதில் வல்லவர்களாக இருந்துள்ளனர். அவ்வாறு சுறா மீடன வவட்டையாடும்வபாது 
‘எறியுளி’ என்ற கருவிடயப் பயன்படுத்தி உள்ளனர். இதன் முடனப் பகுதி கூர்டமயாகவும் அதன் 
டகப்பகுதியில் முறுக்கிய கயிறும் கட்ைப்பட்டிருக்கும். இதடன சுறா மீது எறியும் வபாது எறியுளி 
சுறாவின் வமல் குத்தி நிற்கும். பின்னர் கயிற்டறப் பிடித்து இழுத்துச் பசன்று சுறாமீடனப் பிடித்து 
பபருமிதம் பகாள்வர். இதடன, 

“. . . . . . . . . . . . . .  . . வநான் புரிக் 

கயிறுகடை யாத்த கடு நடை எறியுளித் 

திண்  திமில் பைதவர் ஒண்சுைர்க் பகாளஇீ 

நடுநாள் வவட்ைம் வபாகி டவகடறக்  

கைல் மீன் தந்து கானற் குடவஇ”    

“பகால்விடன பபாலிந்த கூர்வாள் பயறியுளி”  

என்ற பாைலடிகள் மூலம் அறியலாம் (Singaravadivelan, 2018). 

 
முத்து எடுத்தல் 

பைதவர்கள் கைற்கடைப் பகுதியிடன ஒ ட்டி வாழ்வதால் கைலில் கிடைக்கின்ற முத்து, சிப்பி, 
சங்குகடள எடுக்கும் பதாழிலில் ஈடுபட்ைனர். முத்து, சிப்பி, சங்குகள் எல்லா வநைத்திலும், எல்லா 
கைற்பகுதியிலும் கிடைப்பதில்டல. குறிப்பிட்ை காலத்தில் மட்டுவம கடையில் ஒதுங்குகின்றன.  
இதடன, 

“அலங்கு இதழ் பநய்தல் பகாற்டக முன்துடற 

இலங்கு முத்து”      

என்ற பாைலடிகள் மூலம் முற்காலத்தில் பகாற்டக என்னும் துடறமுகம் முத்துக்குப் பபயர் 
பபற்றத் துடறயாக விளங்கியுள்ளடம அறிய முடிகின்றது (Singaravadivelan, 2005). வமலும் கைலில் 
முத்துக்கள் மிகுதியாய் இருக்கும் பகுதிகளில் அடலகள் அவற்டற அள்ளிக் கடையில் வசீும். 
கைற்கடையின் பவண் மணற் பைப்பில் அம்முத்துக்கள் ஒளி சிந்தும். இவ்வாறு கிடைத்த முத்துக்கடளத் 
திைட்டிக் பகாண்டு பைதவர்கள் பங்கிட்டுக் பகாள்வடத, 
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“கண்திைள் முத்தங் பகாண்டு ஞாங்கர்த் 

வதன் இமிர் அகன் கடைப் பகுக்கும் 

கானலம் பபருந்துடறப் பைதவன்”     

என்றப் பாைலடிகள் மூலம் அறியலாம் (Puliyur kesigan, 2010). 

 
சங்கு 

முத்திடனப் வபான்று சங்கிடனயும் கைலில் மூழ்கிவய எடுக்கின்றனர். சங்கில் வலம்புரிச்சங்கு 
சிறப்பு வாய்ந்ததாகும். இச்சங்கின் சிறப்பாலும் புனிதத் தன்டமயாலும் பதான்டமக் காலம் முதல் 
மக்கள் வாழ்க்டகயில் அதிகமாகப் பயன்படுத்தியுள்ளனர். வலம்புரிச்சங்கில் இருந்து முத்து 
கிடைப்பதாகக் கூறப்படுகிறது. இதடன, 

“வலம்புரி வயிற்றிடைப் பிறந்த மாமணி”    

என்றப் பாைலடி மூலம் அறியலாம் (Venkatasami, 2008). சங்க இலக்கியத்தில் வலம்புரிச் சங்கு 
குறித்து பல இைங்களில் கூறப்பட்டுள்ளன. உறுதுடணயாக வலம்புரியன்ன வடச நீங்கு சிறப்பின் 
(பபரும், 35) எனவும், (பநடு. 142, நற்.17, ஒங். 193, பதிற்று. 67, பரி. 13-64, கலித்.135, அகம். 201, புறம். 397) 
வபான்ற பாைலடிகளிலும் இது குறித்த பசய்திகள் இைம் பபற்றுள்ளன.  

சங்கிடன வலம்புரி, பபாங்கிய பகாக்கடை என்றும் கூறுவர். நந்து, சுத்தி, நாகு, வண்டு, வகாடு, 
வடள, சுரிமுகம், கம்பு, பவள்டள, இைம்பி என்னும் வவறு பபயர்களால் சங்கு அடழக்கப்படுகிறது. 
சங்கின் சுருள்பகுதி அதனுடைய வாய்பகுதியில் ஆைம்பித்து சுருள் முடனக்கு வலதுபுறமாகச் சுற்றி 
வந்தால் அது ‘வலம்புரிச் சங்கு’ எனப்படும். 

சங்கு பவண்ணிறமானது என்பதால் பவள்ளிய சங்கு என்றும் பவள்டள என்றும் 
குறிப்பிைப்படுகிறது. இவற்றுள் வலம்புரிச்சங்கு பபாங்கும் கைலில் இருந்து எடுக்கப்படுகிறது. 
இவ்வலம்புரி நீரில் நீந்திச் பசல்வது வபாலத் தடையிலும் ஊர்ந்து பசல்வதுண்டு. அங்கும் முத்துக்கடள 
ஈனுவதுண்டு. இதடன, 

“வலம்புரி உழுத வார் மணல் அடைகடை 

இலங்குகதிர் முத்தம் இருள்பகை இடமக்கும்”  

என்ற பாைல் வரிகள் உறுதிபசய்கின்றன (Singaravadivelan, 2005).  

ஆழ்கைலில் மூழ்கி சங்கு எடுக்க பசல்லும்வபாது சுறா மீன்கள் ஊறு விடளவிக்கும். அவ்வாறு 
ஊறு விடளவிக்க வரும் சுறா மீன்கடள பைதவர்கள் விலக்கிச் பசல்வர். இதடன, 

“இலங்கு இரும் பைப்பின் எறிசுறா நீக்கி 

வலம்புரி மூழ்கிய வான் திமிற் பைதவர்”   

என்ற பாைலடிகள் மூலம் அறியலாம் (Puliyur kesigan, 2010). இதடனச் கனகசடப (1962: 86)  
அவர்கள், முத்தும், சங்கும் எடுக்கக் கைலில் மூழ்கினர். அத்துைன் மூழ்குமிைத்தில் சுறாக்கள் வைாமல் 
தடுப்பதற்குரிய மந்திைமும் அவர்கள் அறிந்திருந்தனர் என்று குறிப்பிடுகிறார். இதிலிருந்து சங்கு 
எடுப்பதற்கு மூழ்கும் பைதவர்கள் சுறா மீன்கள் தாக்காமல் இருப்பதற்கான மந்திைங்கடள அறிந்து 
டவத்துள்ளடம புலனாகிறது. 

இவ்வாறு கைலிலிருந்து எடுத்த சங்கு, முத்து வபான்றவற்டறப் பைதவர்கள் விடலக் கூறி 
விற்படனச் பசய்துள்ளனர். இதடன, 

“வடளபடு முத்தம் பைதவர் பகரும்”    

என்றப் பாைலடிகள் மூலம் அறியலாம் (Singaravadivelan, 2005). 
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சங்கு மருத்துவக்குணம் உடையதாகவும் விளங்குகின்றது. சங்கினால் இைத்தபித்தம், 
கண்வநாய்கள், வாதமிகுதி, முடளக்கட்டி முதலிய வநாய்கள் நீங்கி, பசி உண்ைாகும். இதடன, 

“கசிவா மிைத்த பித்தங் கண்வணாய்க வளகும் 

பசியாரும் வாதம் பறக்கு - மிசிவுைவன 

தங்கு முடளவிைணந் தானகலுவம பவள்டளச்  

சங்கமது வுண்ைாயிற் றான்”  

என்ற பதார்த்த குண விளக்க பாைலால் அறியலாம் (Singaravadivelan, 2005). சங்கின் தடசடய 
உலர்த்திப் பபாரித்து உணவாகப் பயன்படுத்துகின்றனர். இதில் புைதம். இரும்பு, பசம்பு, கால்சியம் 
மற்றும் தாதுப்பபாருள்கள் காணப்படுகின்றன. சங்கின் ஓடு பல்வவறு வநாய்களுக்கு மருந்தாகப் 
பயன்படுகிறது. சங்கில் உைல் உைமாக்கல், துயைைக்கல், வாயு அகற்றல், பசித்தூண்ைல் வபான்ற 
தன்டமகள் உள்ளன. 

 
சங்கு வணளயல் 

சங்குகடள அறுத்து பபண்கள் டகயில் அணிவதற்கான சங்கு வடளயல்கடளத் தயார் 
பசய்தனர். இதடன, 

“பபாலந்பதாடு நின்ற மயிர்வார் முன்டக 

வலம்புரி வடளபயாடு கடிடகநூல் யாத்து”   

“கைற்வகாடு அறுத்த அைம் வபாழ் அவ்வடள”  

என்றப் பாைலடிகள் மூலம் அறியலாம் (Singaravadivelan, 2005). தற்வபாது இவ்வடளகடளப் 
பார்ப்பது அரிதாகி விட்ைது. தற்வபாது சங்குகடளப் பயன்படுத்தி அழகு சாதனப் பபாருள்கள் பசய்து 
விற்படனச் பசய்கின்றனர். வகாயில்கள் மற்றும் மக்களின் இன்ப-துன்ப நிகழ்வுகளில் சங்கின் மூலம் 
ஒலி எழுப்பப்படுகின்றன. சங்கிடன மருந்திற்காகச் சுட்டு உைசிப் பத்துப்வபாடும் வழக்கமும் தற்வபாது 
காணப்படுவது குறிப்பிைத் தக்கதாகும். 

 
கடற்கணெ விணளயாட்டு 

கைற்கடை மணலில் காலாற நைப்பதும், கைல் அடலகடளத் பதாட்டு விடளயாடுவதும் 
அடனவருக்கும் பிடித்தமான ஓன்றாகும். பைதவர்கள் கைல் அடலகளில் ஆடியும், கடையில் ஓதுங்கும் 
நண்டுகடளப் பிடித்து ஆட்டியும், கைற்கடை மணிலில் பகற் பபாழுபதல்லாம் விடளயாடியும் அதடன 
விட்டுப்வபாக மனமின்றி நின்ற காட்சிடயப் பட்டினப்பாடல, 

“அலவன் ஆட்டியும் உைவுத்திடை உழக்கியும் 

பாடவ சூழ்ந்தும் பல்பபாறி மருண்டும் 

அகலாக் காதபலாடு பகல்விடளயாடிப் 

பபறற்கு அருந் பதால்சீர்த் துறக்கம் ஏய்க்கும்”  

என்று குறிப்பிடுகின்றது (Puliyur kesigan, 2005). 

 
சகடம் 

பைதவர்கள் உப்பிடன விடளவித்து அதடனப் பல இைங்களில் பசன்று விற்றனர். உப்புத் 
பதாழிலில் ஈடுபட்ைவர்கடள உமணர் என்ற பசால்லால் சங்க இலக்கியம் குறிப்பிடுகின்றது. உப்பிடன 
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வவறு இைத்திற்குக் பகாண்டுச் பசல்ல சகைம் என்ற வண்டியிறனப் பயன்படுத்தியுள்ளனர். சகடு 
என்பது சக்கைத்டதக் குறிக்கும். சக்கைத்தின் சுழற்சியால் கைந்து பசல்வதும், விடைந்து பசல்வதற்கும் 
ஆதாைமாக உள்ள வண்டி சகைம் எனப்பட்ைது. இதடன, 

“பவண்கல் உப்பின் பகாள்டளச் சாற்றிக் 

கண நிடை கிளர்க்கும் பநடு பநறிச் சகைம் 

மணல் மடுத்து உைறும் ஓடசக் கழனிக் 

கருங்கால் பவண் குருகு பவரூஉம்”    

என்றப் பாைலடிகள் மூலம் உணைலாம் (Puliyur kesigan, 2018). இச்சகைம் எருதுகள் பூட்டி இழுக்கப் 
பட்ைடமயால் இது மாட்டு வண்டியிடனச் சுட்டுவடத உணை முடிகின்றது. 
 
புன்ணை மெம் 

முற்காலத்தில் கைற்கடைப் பகுதியில் மிகுதியாகப் புன்டன மைங்கள் வளர்ந்து 
காணப்பட்டுள்ளன. எனவவ அதன் கிடளகடளப் பைதவர்கள் வடீுகளில் பந்தல் அடமக்கப் 
பயன்படுத்தியுள்ளனர். சங்க காலத்தடலவிமார் புன்டன மைத்தின் நிழலில் அமர்ந்து உலைடவத்துள்ள 
மீன்கடளப் பறடவகள் கவைாமல் பாதுகாக்கும் பணியிடனச் பசய்துள்ளனர். இதடன, 

“பபருநீர் அமுவத்து எந்டத தந்த 

பகாழுமீன் உணங்கற் படுபுள் ஓப்பி 

எக்கர்ப் புன்டன இன்நிழல் அடசஇ”    

என்ற பாைலடிகள் மூலம் பதரியலாம் (Puliyur Kesigan, 2010). 
 
சுறாமீன்  

பைதவர்கள் மடழ கைவுளான வருணடன வழிபடும் மைபுக் பகாண்ைவர்கள். எனவவ கைற்கடைப் 
பகுதியிவலவய இடறவடன வழிபடுகின்றனர். அவ்வாறு வழிபடும்வபாது கைற்கடை மணலில் இறந்த 
சுறாமீனின் எலும்டப நட்டு டவத்து வழிபடுவர். அவ் எலும்பின் மீது இடறவன் வருவதாக 
நம்புகின்றனர். எனவவ எலும்புக்குத் (பகாம்பு) தாடழ மலடையும், படன மைத்திலிருந்து வடித்பதடுத்த 
கள்டளயும் படையலாகப் படைக்கின்றனர். பின்னர் இவர்கள் தாடழ மலடைச் சூடி பகாண்டு, 
கள்டளயும் பருகி விரும்பிய உணவிடன உண்டு ஆடிப்பாடி மகிழ்வர். இதடன, 

“சிடனச் சுறவின் வகாடுநட்டு 

மடனச் வசர்த்திய வல் அணங்கினான் 

மைல்தாடழ மலர் மடலந்தும் 

பிணர்ப் பபண்டணப் பிழிமாந்தியும் 

புன் தடல இரும் பைதவர்”     

என்ற பாைலடிகள் மூலம் அறியலாம் (Puliyur kesigan, 2005). மீன் பிடிக்க அல்லது சங்கு எடுக்க 
பசல்லும் வபாது சுறாமீன்கள் இவர்கடளத் தாக்குவது வழக்கம். எனவவ அத்தாக்குதலில் பலர் 
இறந்திருப்பர். ஆகவவ அவர்கள் நிடனவாகச் சுறா மீனின் மீதுள்ள பயத்தின் காைணமாக அதன் 
எலும்பிடன வழிபடும் வழக்கம் வதான்றியிருக்கலாம் என்றும் எண்ணத் வதான்றுகிறது. 

மீன் வடககளில் பபரியது சுறாமீனாகும். இதடனக் “கைல்வாழ் சுறவு” எனத் பதால்காப்பியர் 
கூறியுள்ளார். மகைம் என்பது எல்லா மீன்கடளயும் குறிக்கும் பபாதுப்பபயைாகும். எனினும். சுறாமீடன 
மகைமீன் என்று வழங்குவர். சுறாமீன் வகாட்டு மீன் என்றும் அடழக்கப்பட்ைது என்ற பசய்திடய, 
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’வகாட்டு மீன் பகண்டி’ என்னும் பாைல் வரியால் அறியலாம் (Puliyur kesigan, 2010). பைதவர்களது 
வடலடயத் துண்டு துண்ைாகக் கிழித்து அச்சத்டதக் பகாடுக்கும் வகாட்டிடனக் பகாண்ைது இம்மீன் 
என்ற பசய்திடய நற்றிடண தருகிறது (Puliyur kesigan, 2018). குன்று வபால் மணல் குவிந்த இைத்தில் 
கடையில் வந்து கிைக்கும் சுறாமீன். இதன் இடறச்சிடயப் பைதவர்கள் கவர்ந்து பாக்கத்தில் பகிர்ந்து 
பகாடுத்தனர் என்ற பசய்திடய, 

“. . . . . . . . .  புதுவடலப் பைதவர் 

வமாட்டு மணல் அடைகடைக் வகாட்டு மீன் பகண்டி 

மணங்கமழ் பாக்கத்துப் பகுக்கும்”    

என்ற பாைலால் அறியலாம் (Puliyur kesigan, 2010). சுறாமீனின் தடசகடள பவயிலில் காய 
டவத்து கருவாைாக்கினர் என்ற பசய்திடய,  

“நிணச்சுறா அறுத்த உணக்கல் வவண்டி 

இனப்புள் ஒப்பும் எமக்கு நலன் எவவனா?”   

என்னும் பாைல்வரிகள் கூறுகின்றன (Puliyur kesigan, 2018). சுறாவில் பகாம்பன் சுறா, 
புலிமுகச்சுறா, மாட்டுச்சுறா, பால்சுறா என்று பல வடககள் உள்ளன. இதில் மருத்துவத்திற்குப் 
பால்சுறா பயன்படுகிறது. இம்மீன் பதன்னிந்திய கைற்கடை ஓைங்களில் அதிகமாகக் கிடைக்கிறது. 
 
முடிவுணெ 

பநய்தல் திடண மக்கள் தங்கள் வாழிைத்டதச் சுற்றிக் காணப்பட்ைப் பபாருட்கடள 
அடிப்படையாகக் பகாண்டு வாழ்ந்தனர். அவர்களிைம் வழக்கிலிருந்த பபாருள்சார் பண்பாட்டு கூறுகள் 
அடனத்தும் அக்கால வாழ்க்டக மற்றும் பண்பாட்டிடன எடுத்தியம்புவதாக அடமந்துள்ளன. எனினும் 
இப்பபாருள்சார் புழங்கு பபாருட்கள் அடனத்தும் பநய்தல் நில மக்களின் திடண சார் அறிவிடனயும், 
நுட்பத்டதயும் புலப்படுத்துவதாக விளங்குகின்றடம குறிப்பிைத் தக்கதாகும். 
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