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ABSTRACT 

The involvement shown to an object is called "Attachment." Attachment is a common 
emotion. Desire to achieve whatever one sees; obsession with what is seen; these are all 
natural qualities of the mind. Goodness results when we adhere to good things; 
pleasure results from striving for the good. When the opposite occurs, endless suffering 
arises. In the complete state of that attachment, one becomes addicted to that object. In 
order to get rid of this suffering, the moral and devotional literatures advise us to 
suppress the mind by removing evil desires. It is not possible for us to live without 
attachment to everything mentioned in those scriptures as causing suffering in human 
life. Excessive attachment to a thing that is necessary for life makes us slaves to that 
thing. The mind suffers from desire. The mind suffers in the absence of that object. 
When our thoughts become joyful thoughts, our words and actions can also bring 
happiness. In order to attain that state, it is necessary to have a clear understanding of 
what we should be attached to. Devotional literature guides us to give up the inner 
attachment of "I" and the outer attachment of "Mine" in this world. They clearly show us 
the way to keep God in our hearts to get rid of addictions. They don't just talk about 
attachment. They also discuss the importance we should place on God above all else. 
Therefore, this article explains through Vaishnava literature's Azhwar hymns that those 
who follow the path of prayer and devotion are attached to something higher. 
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முன்னுரை 

ஒரு சபாருளின் மீதுள்ள ஈடுபாட்றை நாம் ‘பற்று’ என்கிறைாம். பற்று என்பது ஒரு சபாதுவாை 
உணர்ச்ைி. அந்த ஈடுபாடு நல்லைவற்ைில் ஏற்படும்றபாது நமக்கு இன்பம் உண்ைாகின்ைது. 
தவைாைவற்ைில் பற்றுசகாள்ளும் ஒருவர் தீராத துன்பத்திற்கு ஆளாகிைார். அந்த ஈடுபாட்டின் முற்ைிய 
நிறலயில் அவர் அந்தப்சபாருளுக்கு அடிறமயாகிைார். அந்நிறலயிலிருந்து விடுபை அவர் 
றவசைான்றை நாை றவண்டிய அவைியத்திற்கு உள்ளாகிைார். ஏசைைில் எதன்மீதும் ஈடுபாடு இல்லாது 
இருத்தல் என்பது ைாத்தியமில்லாத ஒன்று. அை இலக்கியங்களும் பக்தி இலக்கியங்களும் 
நிறலயில்லாத மைித உைலின்மீது ஒருவர் சகாள்ளும் பற்றை ‘யான்’ என்றும் அவர் கண்ணால் 
காணுகின்ை புைப்சபாருள்களின் மீதாை பற்றை ‘எைது’ என்றும் இருவறகயாகப் பிரித்துப் றபசுகின்ைை. 
அவற்ைிலிருந்து விடுபை றவசைான்ைின் மீது எல்றலயில்லாப் பற்று றவப்பதன் அவைியத்றதயும் 
அறவ நமக்கு உணர்த்துகின்ைை. திருக்குைளும் இத்தகு ‘யான்’ என்ை அகப்பற்றையும், ‘எைது’ என்ை 
புைப்பற்றையும் துைப்பதற்கு ‘பற்ைற்ைாறைப் பற்றுக’ எை றமலாை இறையின்றமல் பற்று றவக்கச் 
சைால்லி வழிகாட்டுகின்ைது. ஒன்ைிலிருந்து பற்ைிறை விடுவதற்கு அதைினும் றமலாை ஒன்ைில் 
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அளவுகைந்த பற்று றவத்தல் அவைியம் என்பறத விளக்குவறத இந்தக் கட்டுறரயின் றநாக்கம். இந்த 
ஆய்வு றவணவ இலக்கியமாை நாலாயிர திவ்வியப் பிரபந்தத்றத எல்றலயாகக் சகாண்டு 
அறமந்துள்ளது. 

 
ஆழ்வார்களின் இறறப் பற்று 

திருமாலாகிய இறைவன் றமல் ஆழ்வார்கள் சகாண்டிருந்த அளவுகைந்த ஈடுபாட்டின் 
விறளவாகத் றதான்ைிய இலக்கியறம நாலாயிர திவ்வியப் பிரபந்தம். அப்பிரபந்தத்தில் பன்ைிரு 
ஆழ்வார்களும் திருமால் உறையும் தலங்களுக்குச் சைன்றும், அவறர மைக்கண் முன் நிறுத்தியும் 
பாடிய பாசுரங்கள் அளவுகைந்த பற்றுறவத்த ஒருவரின் மை நிறலகறளத் சதளிவாகக் 
காட்ைிப்படுத்துகின்ைை. மைத்தின் பல்றவறு நிறலகளில் ஒன்றைக்குைிக்கும் சைால்றலறய ‘சநஞ்ைம்’ 
என்கிறைாம். “மிகுந்த உணர்ச்ைி சவளிப்பாட்டின்றபாது மைம் றநயும் நிறல உருவாகின்ைது. “றநந்து’ 
என்ை சைால்றல ‘றநஞ்சு’ என்ைாகிப்பின் முதற்றபாலியாக ‘சநஞ்சு’ ஆகியிருத்தல் றவண்டும்.” (Nagarasan, 

2019). யமுறையில் நீராடும்சபாழுது கண்ணன் தம் ஆறைகறளக் கவர்ந்து சைன்று துன்பம் 
இறழத்தான் என்பறத சவளிப்படுத்த விறழந்த ஆண்ைாள்  

“சநஞ்சு துக்கம் சைய்யப் றபாந்தாய்... “  

என்று குைிப்பிடுகின்ைாள். இது அவளது கற்பறையில் விறளந்த துன்பம் மட்டுறம (Kamalanathan, 

2001). 

 
றவறறான்றற நிறையாத நிறை 

‘பற்று’ என்பது ஒருவர் தான் ஈடுபாடு சகாண்ை சபாருறளப் பற்ைிறய எப்சபாழுதும் 
நிறைத்திருக்கச் சைய்யும் நிறலக்கு இட்டுச் சைல்லும். காதலிலும், பக்தியிலும் இந்நிறல உண்டு. 
அடியார்கள் இறைவன்றமல் சகாண்ை காதலின் சவளிப்பாறை பக்திப் பாைல்கள். நாலாயிர திவ்வியப் 
பிரபந்தத்தில் பன்ைிரு ஆழ்வார்களுள் ஒருவராை திருமங்றகயாழ்வார் கண்ணறை இைிறமயாை 
கருப்பஞ்ைாறு, றதன் மற்றும் பால் இவற்றைாடு ஒப்பிட்டு அத்தகு இைிய கண்ணைாகிய இறைவறைத் 
தவிரத் தன் மைம் றவசைான்றையும் நிறையாத நிறலக்கு வந்துவிட்ைறத  

“‘சவண்சணய் உண்டு உரலிைிறை ஆப்புண்ை 

தீங்கரும்பிறை, றதறை, நல் பாலிறை 

அன்ைி என் மைம் ைிந்றத சைய்யாறத.” 

என்று பாடுகின்ைார் (Kamalanathan, 2001). 

திருப்பாணாழ்வார் திருமாலின் மீது தாம் சகாண்ை அளவுகைந்த பற்றை 

“அண்ைர்றகான் அணி அரங்கன் என் அமுதிறைக் 

கண்ை கண்கள் மற்று ஒன்ைிறைக் காணாறவ.” 

எை அமிழ்தம் றபால் இைிக்கும் திருவரங்கத்து உறை இறைவறைக் கண்ை தம் கண்கள் 
றவசைந்தப் சபாருறளயும் காண விரும்பாத நிறலறய அறைந்துவிட்ைறத சவளிப்படுத்துகிைார் 
(Kamalanathan, 2001). 

 
பித்றதறிய நிறை 

பக்தியின் உச்ைநிறலயில் இறையின்றமல் சகாண்ை அளவுகைந்த பற்ைிறை சவளிப்படுத்த 
அடியார்கள் தம் நிறல மைந்து பாடி ஆடுவதும் உண்டு. அப்படிச்சைய்தலிைால் அவர்கள் பித்தர்களாகக் 
கருதப்பை மாட்ைார்கள் என்பதறை 



Vol. 4 Iss. S-9 Year 2022    Padma Sridhar / 2022 DOI: 10.34256/irjt22s92 
 

 Int. Res. J. Tamil, 7-13 | 9  

“சமாய்த்துக் கண் பைி றைார சமய்கள் 

ைிலிர்ப்ப ஏங்கி இறளத்து நின்று 

எய்த்துக் கும்பிட்டு நட்ைம் இட்டு எழுந்து 

ஆடிப்பாடி இறைஞ்ைி என் 

அத்தன் அச்ைன் அரங்கனுக்கு 

அடியார்கள் ஆகி அவனுக்றக 

பித்தராம் அவர் பித்தர் அல்லர்கள் 

மற்றையார் முற்றும் பித்தறர.” 

எை அரங்கறைக் கண்ைதால் சபருக்சகடுத்த ஆைந்தக் கண்ணரீுைன் உைல் மயிர்க் கூச்சைரிய 
சநஞ்சு தளர்ந்து கறளத்துக் கூத்தாடி, பின்னும் நில்லாது ஆடிப்பாடி வணங்கி நிற்கும் அரங்கைின் 
அடியவர்கள் பித்றதைித் திரிகின்ைவர்களல்லர் (Kamalanathan, 2001). அந்த அரங்கறை வணங்காத 
மற்ைவர்கள்தாம் பித்தர்கள் என்கிைார் ஆழ்வார். 

 
எங்கும் எதிலும் காணும் நிறை  

‘றநாக்குவ எல்லாம் அறவறய றபாைல்’ எைத் சதால்காப்பியக் களவியல் காட்டும் 
காதலருக்காை அவத்றத றபான்று அளவு கைந்த பற்ைின் காரணமாக இறைவறைத் தமக்குப் 
பிடித்தமாை சபாருள்களாகக் காணுதல் என்னும் நிறலயில் திருமங்றகயாழ்வார் திருமாலாகிய 
இறைவறை உயர்ந்த சபாருளாை முத்தாகவும், அடியார்கள் விரும்பி உண்ணும் இைிய பழமாகவும் 
குைிப்பிட்டு அவறை தம் உள்ளத்றதக் சகாள்றளசகாண்ை காதலன் எை உறுதி சைய்கிைார். 

“முத்திறை, பத்தர் – தாம் நுகர்கின்ைது ஓர் 

கைிறய, காதல் சைய்து என் உள்ளம் சகாண்ை 

கள்வறை இன்று கண்டு சகாண்றைறை.”  

இறைவன்மீது சகாண்ை அளவற்ை பற்ைின் காரணமாகத் தாமும் தம்றமச் சுற்ைியுள்ள 
இைங்களும் அவறைச் ைார்ந்ததாக மைக்கண்முன் றவைாகத் றதான்றுவது மற்சைாரு நிறல. பன்ைிரு 
ஆழ்வார்களுள் ஒருவராை சபரியாழ்வார் தமது சநருங்கிய நண்பராை சைல்வநம்பிறயக் காண 
திருக்றகாட்டியூர் சைல்கின்ைார் (Kamalanathan, 2001). அங்கிருக்கும் திருமாலின் தலத்தில் கண்ணைின் 
பிைந்தநாள் சகாண்ைாட்ை விழா நைந்துசகாண்டிருக்கின்ைது. அந்நிறலயில் சபரியாழ்வாரின் 
மைக்கண்ணுக்கு “அத்திருக்றகாயில் நந்தறகாபர் மாளிறகயாகவும், அத்தலத்து இறைவன் 
கண்ணைாகவும் காட்ைியளிக்க அவ்வூர் ஆயர்பாடியாக மைக் கண்முன் விரிந்தது. அவர்தம்றம 
யறைாறதயாக நிறைத்துக்சகாண்டு தாம் மைதுள் கண்ை காட்ைிறயப் பாைல்களாக வடிக்கிைார்.” 
அப்பாைல்கறள நாலாயிர திவ்வியப் பிரபந்தத்தில் சபரியாழ்வார் திருசமாழியில் இைம் சபற்றுள்ளை 
(Kamalanathan, 2001). கண்ணைின் பிைப்றபயும், பிள்றளப் பருவத்றதயும், இளறமப்பருவத்றதயும் 
குைித்து அறமந்துள்ள அப்பாைல்கள் பிற்கால பிள்றளத்தமிழ் என்ை ைிற்ைிலக்கியம் றதான்றுவதற்கு 
முன்றைாடியாக அறமந்தது எைலாம். கண்ணைின் மீது அவர்சகாண்ை அளவுகைந்த பற்றை காணும் 
அறைத்றதயும் அவனுைன் சதாைர்புபடுத்தி அவறரப் பாை றவத்தது. பார்க்கும் அறைத்துறம 
கண்ணசைைத் சதளிந்து அவறை நமக்கு எல்லாவித உைவுமுறைகளிலும் நின்று நன்றம சைய்வான் 
என்பறத நம்மாழ்வார்  

“அவன் ஆம்? இவன் ஆம்? உவன் ஆம்? மற்று உம்பர் 

அவன் ஆம்? அவன் என்று இராறத- அவன் ஆம் 

அவறை எைத் சதளிந்து, கண்ணனுக்றக தீர்ந்தால் 
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அவறை எவறைலும் ஆம்.” 

எைக் குைிப்பிடுகின்கிைார் (Kamalanathan, 2001). 

அைிவுக்கு எல்றலயாக உள்ள ைிவறை மைிதன் எம்முறையில் அணுகுகின்ைாறைா 
அம்முறையிறலறய அவனும் அவர்களுக்கு அருள் சைய்வான் என்பறதத் திருமூலர் 

“எவ்வாறு காண்பான் அைிவு தைக்கு எல்றல 

அவ்வாறு அருள் சைய்வன் ஆதி அரன்தானும்” 

என்கின்ைார் (Ramalingam, 2005). இப்பாைல்களிலிருந்து இறைக்காதல் எல்றல மீறும் நிறலயில் 
பார்க்கும் அறைத்தும் அடியார்களின் கண்களுக்கு அவர்கள் வணங்கும் இறையுருவமாகறவ றதான்றும் 
என்பது அைியப்படுகின்ைது. 

 
அடிறமயாக்கும் நிறை 

இறைவறைத் துதித்துப் பாடும் அடியார்கள் அவைது அடிறமயாகத் தம்றமக் கற்பறை 
சைய்துசகாண்டு பாடுதல் என்பது இயல்பாை ஒன்று. அந்நிறலயிலிருந்து றவறுபட்டு நான்கு 
றவதங்களுக்கும் இறணயாகத் தமிழில் பாசுரங்கள் பாடிய ‘றவதம் தமிழ் சைய்த மாைன்’ எைப் 
றபாற்ைப்படும் நம்மாழ்வாரின் றமல் தாம் சகாண்ை பற்ைிறை சவளிப்படுத்த அவறரப் பற்ைிறய 
பாசுரங்கள் பாடியவர் மதுரகவியாழ்வார். தமக்கு றவதத்தின் உட்சபாருறளக் கற்பித்த தம் குருவாை 
ைைறகாபன் எைப் றபாற்ைப்படும் நம்மாழ்வாரிைம் அன்பு சகாண்டு அடிறமயாைறத 

“மிக்க றவதியர் றவதத்தின் உட்சபாருள் 

நிற்கப் பாடி என் சநஞ்ைம் நிறுத்திைான் 

தக்க ைீர்ச் ைைறகாபன் என் நம்பிக்கு ஆட் 

புக்க காதல் அடிறமப் பயன் அன்றை.” 

எைத் சதரியப்படுத்துகின்ைார் (Kamalanathan, 2001). 

 
அழித்துக்றகாள்ளத் தூண்டும் நிறை 

தாம் விரும்பும் சபாருள் கிட்ைாத நிறலயில் தம்றமத் தாறம அழித்துக்சகாள்ளும் 
மைநிறலறயப் பற்று றவத்தலின் உச்ைநிறல ஏற்படுத்துகின்ைது. ஆழ்வார்கள் நாயகி நிறலயில் 
பிரிவுத் துயறர சவளிப்படுத்தும் விதமாகப் பாடிய பாசுரங்களில் திருமாலின்மீது சகாண்ை அளவற்ை 
காதறல சவளிப்படுத்த இந்த மைநிறலறயக் காட்ைிப்படுத்தியுள்ளைர். திருமங்றகயாழ்வார் நாயகி 
நிறலயில் பரகாலநாயகி என்றும் நம்மாழ்வார் நாயகி நிறலயில் பராங்குை நாயகி என்றும் 
அைியப்படுகின்ைைர். இதறைறய “ஆழ்வார்கள் தாமாை தன்றமறய விடுத்து பிராட்டிமாருறைய 
தன்றமறய ஏைிட்டுக்சகாண்டு றவற்று வாயால் றபைி அநுபவித்தறல நாயக - நாயகி பாவறை என்று 
வழங்கப்படுகிைது. இது நவவித ைம்பந்தங்களில் நான்காவது ைம்பந்தமாக அறமயும்.” (சுப்புசரட்டியார், 
2004) என்கிைார் சுப்புசரட்டியார். நவவித ைம்பந்தம் என்பது பரம்சபாருளுக்கும் ஆன்மாவுக்கும் 
இறைறயயாை ஒன்பது வறக உைவு நிறலகறளக் குைிக்கின்ைது. இந்த உைவு நிறலறய அைிந்து 
சகாள்வறதறய றவணவப் சபரிறயார் ‘ைம்பந்தஞாைம்’ என்கின்ைைர். நாயகி நிறலயில் ஆழ்வார்கள் 
திருமாறலத் தம் காதலைாகக் கற்பறை சைய்து பாடும் இம்முறைறயறய 

“ஞாைத்தில் தம்றபச்சு 

பிறரமத்தில் சபண் றபச்சு.” 

என்று ஆைாரியஹிருதயம் குைிப்பிடுகின்ைது (Subbu Reddyar, 1992). பரகால நாயகி நிறலயில் 
திருமங்றகயாழ்வார் திருமாலிருஞ்றைாறலயில் உறையும் தம் இறைத் தறலவன் தன் சநஞ்றைக் 
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களவாடிச் சைன்ைான் எைத்தம் மாறல றநர வருத்தத்றத சவளிப்படுத்துமிைத்தில் ‘சூரியன் மறைந்து 
மீண்டும் எங்றக புகுந்து ஒளிந்தாறைா’ எைத் தம் துன்பத்திற்குவிடிவு பிைக்காதறதக் காட்டுகின்ைாள். 
அதன் உச்ை நிறலயாகத் தம்றம அழித்துக்சகாள்ளத் துணிந்து 

“சவம் சுைர் றபாய், விடியாமல் எவ்விைம் புக்கறதா? 

நஞ்சு உைலம் துயின்ைால், நமக்கு இைி நல்லறத.” 

எைத் தன் உைலாைது றநந்து முடிந்து றபாைால் நன்ைாக இருக்கும் எைப் புலம்புகின்ைாள் 
(Kamalanathan, 2001). 

அகப்சபாருள் மரபின்படி காதலிறய அறையமுடியாத காதலன் மைறலறுவது மரபு. பரகால 
நாயகி நிறலயில் திருமங்றகயாழ்வார் அம்மரறப மீைி தம் இறைக்காதலறை அறையமுடியாது 
றபாைால் தாம் மைறலறுவதாகக் குைிப்பிடும் சபண் மைறலறுதல் பற்ைிய பாைல்கள் அவரது ‘ைிைிய 
திருமைல்’, ‘சபரிய திருமைல்’ என்னும் இலக்கியங்களில் காணக் கிறைக்கின்ைை. 

 
பற்றறுத்தைின் பயன்கள் 

இல்வாழ்வில் ஐம்புலன்களிலிருந்து பிைக்கும் ஆறைகளிலிருந்து கிட்டும் விடுதறலறய பற்று 
விடுதலின் தறலயாய பயன். ஆறைகறள அறுத்தல் ஒழுக்கத்திற்கு வித்திடும். மைத் சதளிறவப் சபை 
உதவும். அதன் மூலம் மைறத நடுவுநிறலறமயில் ைிந்திக்கப் பழக்கி மைத் தடுமாற்ைத்றதப் றபாக்கும். 
இளறமயில் பற்றுவிடுதலின் அவைியத்றத உணர்த்தும் அை இலக்கியங்களும், பக்தி இலக்கியங்களும் 
பற்ைிைால் உண்ைாகும் தீறமகறள உணர்ந்றதார் ஐம்புலன்களின் வழி பிைக்கும் ஆறைகறள ஒழித்து 
தாம் வாழும் காலத்திறலறய இன்பம் அறைவர் என்றும் ‘காமம் சைன்ை கறைக்றகாட்காறல’ 
இல்வாழ்க்றகயின் முடிவில் பற்றை அறுத்தல் இறைறய உணர உதவும் என்றும் குைிப்பிடுகின்ைை. 

இளறம நிறலயில்லாதது எைறவ தம் உைலின்மீது சகாண்டுள்ள அகப்பற்ைிறை நீக்கி யாக்றக 
நிறலயாறமறய உணர்ந்து ஒழுக்க சநைிறயாடு வாழறவண்டும் என்பறத உணர்த்த மூப்பறையும் 
றபாது றநரும் துன்பங்கறள ‘முற்ை மூத்துக், றகால் துறணயா முன்ைடி றநாக்கி வறளந்து’ எைத் 
சதாைங்கி பத்து பாசுரங்களிலும் அந்த மூப்பு நம்றம வந்தறையும் முன்பு திருவதரி எனும் 
திருத்தலத்தில் உறையும் சபருமாறைச் சைன்று வணங்குங்கள் எை ஆழ்வார் அடியார்கறள 
ஆற்றுப்படுத்துகின்ைார் (Kamalanathan, 2001). 

நிறலயில்லாத இவ்வுைலின் ஐம்புலன்களால் இளம் சபண்கள் தரும் சுகத்றதறய நிறைத்து 
ைிற்ைின்பறம சபரிசதை மயங்கியிருந்தறத 

“வாடிறைன் வாடி வருந்திறைன் மைத்தால்” (Kamalanathan, 2001) என்றும் 

“பாவிறயன் உணராது, எத்தறை பகலும் பழுதுறபாய் ஒழிந்தை நாள்கள்”  

என்றும் பாசுரவரிகளின் வழி சதரிவித்த திருமங்றகயாழ்வார் இத்துன்பத்திலிருந்து விடுபை 
தாம் ‘நாராயணா’ என்னும் நாமத்றதக் கண்டு உணர்ந்து அகப்பற்றை விலக்கியறதக் குைிப்பிடுகின்ைார் 
(Kamalanathan, 2001). ஐம்புலன்களால் ஏற்படும் துன்பத்றத உணர்ந்து சதளிந்தறத 

“ஒருவற்கு ஆற்ைி உய்யும் வறக அன்ைால், 

உைன் நின்று ஐவர் என்னுள் புகுந்து, ஒழியாது 

அருவித் தின்ைிை, அஞ்ைி நின் அறைந்றதன்”   

எைப் புலன்கள் படுத்தும் பாட்றைத் தம் பாசுர வரிகளில் காட்டி புலன்களின் வழி மைம் 
சைல்லாது பற்றை விலக்க சபருமாறைச் ைரணறைந்தறதத் சதரிவிக்கின்ைார் (Kamalanathan, 2001). 

சபரியாழ்வார் தாம் புைப்பற்றை நீக்கியறதக் காட்ை உலகிலுள்றளார் றதாட்ைம், பசு, பசு கட்டும் 
சதாழுவம், நீறராறை, விறளநிலம், கிணறு ஆகிய எல்லாவற்றைாடும் பற்றுசகாண்டு வாழ்வதால் 
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இறவ எல்லாவற்ைிலிருந்தும் பற்றை விலக்கி வாழும் தமக்கு அவர்கறளாடு வாழ்வது வருத்தத்றத 
அளிப்பதாகத் திருமாலிைம் முறையிடுகிைார். 

“நாட்டு மாைிைத்றதாடு எைக்கு அரிது 

நச்சுவார் பலர், றகழல் ஒன்று ஆகிக் 

றகாட்டு மண் சகாண்ை சகாள்றகயிைாறை!” (Kamalanathan, 2001) 

துன்பம் மிகுந்த இவ்வுலகில் தாம் சபற்ை பிள்றளகள், மறைவி முதலிய உைவிைர்கள் றபான்ை 
புைப்பற்றை அறுத்தறத 

“பிரிந்றதன், சபற்ை மக்கள் சபண்டிர் என்று இவர் பின் உதவாது 

அைிந்றதன்........”  

என்று குைிப்பிடுகின்ைார் திருமங்றகயாழ்வார் (Kamalanathan, 2001). 

 
பற்றறுக்கும் முறறகள் 

‘யான்’ என்னும் அகப் பற்றையும், ‘எைது’ என்னும் புைப்பற்றையும் நீக்கி பற்ைற்ைாறைப் 
பற்றுவதற்கு உைறல வருத்திக் கடுந்தவம் சைய்ய றவண்டியதில்றல. அப்சபருமாறை மைத்துள் 
இருத்துதலும் ைரணறைந்து வணங்குதலுறம ைிைந்த வழி எை ஆழ்வார்கள் குைிப்பிடுகின்ைைர். 

இவ்வுலகத் துன்பங்களிலிருந்து விடுபட்டு சபருமாைின் அருறளப் சபறுவதற்கு உைறல 
வருத்தித் தவம் சைய்ய றவண்டியதில்றல என்பறத 

“ஊன் வாை உண்ணாது, உயிர் காவல் இட்டு, 

உைலில் பிரியாப் புலன் ஐந்தும் சநாந்து, 

தாம் வாை வாைத் தவம் சைய்ய றவண்ைா” எைவும் 

“காறயாடு நீடு கைி உண்டு, வசீு 

கடுங் கால் நுகர்ந்து, சநடுங் காலம் ஐந்து 

தீறயாடு நின்று, தவம் சைய்ய றவண்ைா” எைவும் உறரக்கும் 

திருமங்றகயாழ்வார் எம்சபருமாறை வணங்கிைாறல றபாதும் எை அடியார்கறள 
ஆற்றுப்படுத்துகின்ைார் (Kamalanathan, 2001). 

மைத்தால் நிறைக்கின்ை நிறைவின் வடிவறம திருமால் என்பறத நம்மாழ்வார் 

“மைம் சைய் ஞாைத்து உன் சபருறம 

மாசுணாறதா? மாறயாறை!” 

எைக் குைிப்பிடுகின்ைார் (Subbu Reddyar, 2004) பக்தி இலக்கியங்களில் காதல், பக்தி, துயரம், 
மகிழ்ச்ைி ஆகிய நிறலகளில் மைத்தின் தன்றமறயக் குைிக்கும்றபாது ‘சநஞ்ைம்’ என்ை சைால் 
றகயாளப்படுகிைது. மைம் றநந்த நிறலறயறய றநஞ்சு எை அவ்விலக்கியங்கள் சுட்டுகின்ைை. 
றதவாரத் திருவாைகப் பாசுரங்களில் ‘றநஞ்சு’ என்ை சைால் இைம்சபறுகின்ைது.  

“றநஞ்சு றநஞ்சு நின்றுள் குளிர்வார்க் சகலாம்” (Nagarasan, 2019) 

“றநஞ்றைன் நாறயன் ஞாைச்சுைறர”   (Nagarasan, 2019) 

“மாணிக்குைள் உரு ஆய மாயறை என் மைத்துள்றள 

றபணிக் சகாணர்ந்து புகுத றவத்துக் சகாண்றைன்,” (Kamalanathan, 2001) 
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எைத் தன் மைதுள் மாணிக்கம் றபான்ை சபருமாறை இருத்திக் சகாண்ைறதக் காட்டும் 
சபரியாழ்வார் தம் உைலில் சபருமான் உறைவதால் றநாய்களுக்குத் தீவிறை வந்துவிட்ைது எைக் கூைி 
‘இங்கு ‘புறகன்மின் புறகன்மின் எளிது அன்று கண்டீர் புறகன்மின்’ எை றநாய்கறள விரட்டுகின்ைார். 

 
முடிவுறை 

பற்று ஒருவறரத் தாம் ஈடுபாடுசகாண்ை சபாருள் தவிர றவசைான்றையும் நிறையாத நிறலக்கு 
இட்டுச் சைல்கின்ைது. அளவுகைந்த ஈடுபாடு பித்றதைிய நிறலக்குக் சகாண்டுறபாய் விடுகின்ைது. 
அப்சபாருள் எங்கும் எதிலும் றதான்றுவதுறபால் மைக்கண்ணிற்குக் காட்டி அடிறமயாக்குகிைது. உச்ை 
நிறலயில் தம்றம அழித்துக்சகாள்ளும் நிறலக்கு ஒருவறரத் தூண்டுகிைது. உலகப் சபாருள்களின் 
மீதாை இத்தகு பற்று மைிதர்களுக்குத் துன்பத்றத அளிக்கிைது. இருப்பினும் முற்ைிலும் பற்ைற்று 
வாழ்வது என்பது இயலாத ஒன்று. ஏசைைில் பற்று றவப்பது என்பது மைித மைத்தின் ஒரு தன்றம. 
எைறவதான் தீறமதரும் ஒன்ைின் மீதாை பற்ைிறை விலக்க விரும்பும் ஒருவர் நன்றம தரத்தக்க 
றவசைான்றை நாடி அறைய றவண்டிய நிறலக்குத் தள்ளப்படுகிைார். பக்தி இலக்கியங்களில் நன்றம 
தரத்தக்க அந்த றவசைான்ைாக இறைவன் கருதப்படுகிைார். அடியார்கள் இறைவன்பால் றவத்துள்ள 
பற்று அவர்களுக்கு இவ்வுலக வாழ்வில் இன்பம் அளிப்பறதாடு றபரின்பப் சபருவாழ்றவயும் 
நல்குகின்ைது எை பக்தி இலக்கியங்கள் குைிப்பிடுகின்ைை. அதுறவ பற்றுவிலக்குதலிைால் விறளயும் 
பயைாகவும் கருதப்படுகிைது. உலகப்சபாருள்களின் மீதாை ஆறைறய விட்சைாழிப்பதற்காை 
வழிமுறையாக இறைவறை சநஞ்ைத்துள் நிறுத்தி வணங்கும் முறைறயப் பக்தி இலக்கியங்கள் 
குைிப்பிடுகின்ைை. அவன்மீது சகாள்ளும் ஆைாக் காதறல உலகப் பற்ைிலிருந்து விடுபட்டு உய்வதற்கு 
உதவும் என்பது அவ்விலக்கியங்களின் கருத்து. முற்ைிலும் பற்ைற்று வாழ்தறலப் பற்ைி பக்தி 
இலக்கியங்கள் நமக்கு அைிவுறுத்தவில்றல. எதன்மீது பற்று றவக்க றவண்டும் என்ை சதளிறவறய 
அறவ நமக்குத் சதரியப்படுத்துகின்ைை. இவ்வுலகப்பற்றை விை றவண்டி பக்தி சநைியில் 
சைல்லுபவரும் றமலாை றவசைான்ைின்மீது பற்ைிறை றவக்கிைார் என்பறத இந்த ஆய்வின் முடிவாகக் 
சகாள்ளப்படுகிைது. 
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