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ABSTRACT 

In this world, it is necessary for man to follow certain morals in order to live well. The 
moral texts were composed with different objectives in mind: to discipline the 
individual and to correct and regularise the disorders of society. Imagination and 
emotion are not prioritised in these scriptures. They were only guides to teach the 
ethics that make a man live as a man. These teach ethics necessary for individual and 
public life. People spoke about the work that people have to do that is useful to the 
society they live in and to this world. As a result, morality is regarded as a way of life 
rather than a policy, theory, or religious belief. When we read these books thoroughly, 
we can distinguish between virtue and non-virtue. We can realise that charity is not a 
personal thing and it is a daily duty that we do in harmony with life. It is known that 
these books mention that virtue is to love others, virtue to speak in words, virtue to be 
grateful, virtue to do good; virtue to refrain from anger, virtue to help those who do not 
have it, virtue to strive relentlessly on the right path, virtue to be modest, virtue to 
follow the morals of an individual, etc. Apart from talking about the morals to be 
followed by the individual, the scriptures deal with the morals and duties to be followed 
by a person who wants to engage in public life. In this way, this article examines the 
virtue of a man in fulfilling his daily duties in his life through the work 'Arungalacheppu' 
of Jain literature, which is tamilized from the Kannada language. 
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முன்னுரை 

மைிதன் இவ்வுலகில் ததான்ைிய காலம்சதாட்டு சைம்றமயாை வாழ்வு வாழ்வதற்குத் 
தீயறவகறை விலக்கி நல்லறவகறைப் பின்பற்ைி வாழும் சநைிமுறை ததறவயாை ஒன்ைாக இருந்து 
வந்துள்ைது. இத்தகு ஒழுக்க சநைி இவ்வுலகில் ைிைந்த இன்பத்றத அைிப்பததாடு, தபரின்பவாழ்விற்கும் 
வழிகாட்டியாக அறமகிைது என்பது ஆன்தைார்கைின் கருத்து. இந்சநைிமுறைகறைப் புரிந்துசகாள்ை 
காலம் காலமாகத் தமிழ் இலக்கியங்கள் துறைபுரிந்து வந்திருக்கின்ைை. அவ்வறகயில் 
திருவள்ளுவருக்கு இறையாகக் கன்ைட மண்ைில் தபைப்படும் ைர்வக்ஞர் இயற்ைிய ‘திரிபதி’யின் 
தமிழாக்கமாை ‘ைர்வக்ஞர் உறைப்பாவும்’, ைமை அைநூலாை அருங்கலச்சைப்பும் எடுத்துக்கூறும் 
எக்காலத்துக்கும் சபாருந்தும் வாழ்வியல் அைங்கறை விைக்குவதத இக்கட்டுறையின் தநாக்கம்.  
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அறம் - விேக்கம் 
‘அறு’ என்னும் விறைச்சைால் அடியாகப் பிைந்ததத அைம். காலப்தபாக்கில் பல்தவறு 

சபாருள்கறை உைர்த்தும் சபாருள் சைைிவு வாய்ந்த சைால்லாகச் ைிைப்புற்று விைங்கும் அைத்திற்சகை 
குைிப்பிட்ட விைக்கம் கூறுவது எைிதன்று. எைினும் ஒருைில விைக்கங்கறை இங்கு காண்தபாம். 

“மைிதன் தைக்சகை வறையறுத்துக் சகாண்ட ஒழுக்க முறைகைின் சதாகுதிதய - முழுநிறை 
வடிவதம அைம் என்று கூறுவர். ‘பிைவிததாறும் மைிதறைப் பற்ைிக் சகாண்டு வரும் தீவிறைறய 
அறுத்சதைிவதத அைம்’ என்ை ஆன்மீக விைக்கமும் இதற்குத் தைப்படுவதுண்டு” (Thirunavukarasu, 1977). 

“தைி மைிதைின் வாழ்வும் சபாதுவாழ்வும் ைீைாக இயங்கத் தைிமைிதன், அைசு தபான்ைவர்கள் 
கறடப்பிடிக்க தவண்டிய ஒழுக்கத்தின் அடிப்பறடயிலாை சநைிமுறைகள் அல்லது கடறமகதை அைம்” 
எை விைக்கமைிக்கிைது அகைமுதலி சைந்தமிழ் சைாற்கைஞ்ைியம். 

“அைத்தின் முதற்படி தத்தம் கடறமகறை ஒழுங்காகச் சைய்வது என்பதத எல்லாச் ைமயங்களும் 
ஒருமுகமாக ஒப்புக் சகாள்ளுகின்ை ஒரு உண்றம” (Thirunavukarasu, 1977). 

‘‘கடறம என்பது மைிதைாகப் பிைந்த ஒவ்சவாருவரும் தான் விரும்பிைாலும் 
விரும்பாவிட்டாலும், தன்றைச் ைார்ந்துள்ை உற்ைார் உைவிைருக்கும் தான் வாழும் ைமுதாயத்திற்கும், 
நாட்டிற்கும், உலகிற்கும் பயன் கருதாது ஆற்ை தவண்டிய அரும்பைிகள்” (Thirunavukarasu, 1977). 

தமற்கூைப்பட்ட விைக்கங்கைிலிருந்து பண்றடய நாைிலிருந்தத மைிதர்கள் அைத்றத ஒரு 
சகாள்றகயாகதவா, தகாட்பாடாகதவா, ைமயமாகதவா கருதாது வாழ்க்றக சநைியாகதவ பின்பற்ைி 
வாழ்ந்து வருவறத அைியமுடிகின்ைது. தைிமைிதைின் கடறமகள் வாழும் இடத்திற்கு ஏற்ப 
தவறுபட்டாலும் அடிப்பறடயாை ைில எந்நாட்டவருக்கும், எச்ைமயத்தவருக்கும், எக்காலத்திற்கும் 
சபாதுவாைறவயாகதவ உள்ைை. அவற்றைதய சபரும்பாலும் அறைத்து அைநூல்களும் 
எடுத்தியம்புகின்ைை. 

 
அறத்தின் பயன் 

மைிதன் தன் வாழ்வின் கடறமகறைச் ைரிவைச் சைய்தலிைால் என்ை பயன் விறையும் என்ை 
விைாவிற்கு விறடயைிப்பதுதபால  

“அைத்தின் பயைால் ஆளுவர் மண்றைதய 

அைம் வைர்த்து விண்புகினும் – ஆண்டும் எய்துப 

அைத்தின் தமன்றம ைர்வக்ஞ” 

எை அைத்தின் பயைால் இவ்வுலகில் உயர்ந்த நிறலறய அறடய முடியும், சைய்த 
நற்காரியங்கைின் பயைால் ஊழ்விறை நீங்கப்சபற்று தமலுலகிலும் நன்றம கிட்டும் எை ைர்வக்ஞர் 
உறைப்பா குைிப்பிடுகின்ைது (Iraiyadiyan, 2001). 

“பிைப்பு, பிைி, மூப்பு, ைாக்காடு நான்கும் 

அறுத்தல் அைத்தின் பயன்” 

எை பிைப்பிைால் உண்டாகும் துன்பங்கறை அறுத்ததல அைத்தின் பயசைை உறைக்கும் 
அருங்கலச்சைப்பு இவ்வுலக வாழ்வில் நல்விறை, தீவிறைறய அறுத்தவர் எல்றலயில் இன்பம் 
உைர்வு வலிகாட்ைியுறட தபரின்ப நிறலயாை வடீுதபற்றை அறடவர் எை எடுத்துறைக்கின்ைது 
(Aravanan, 1978). 

 
ஈமகயயனும் அறம் 

சகாறடக் குைம் உள்தைார் தமன்றமயுறுவர் என்பறதக் காட்ட 
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“குறடநிழலில் வலம் வருவாறைக் கண்டு 

எறடதபாடற்க என்பயன் சைய்தார் இவசைை? 

சகாறடயின் முன்பயைது ைர்வக்ஞ” 

எை ஈதலின் தமன்றமறய எடுத்துறைக்கும் ைர்வக்ஞர் உறைப்பா சகாறடக்குைம் சகாண்தடாறை 
மூவறகயாகப் பகுத்துக் காட்டுகின்ைது (Iraiyadiyan, 2001). 

“தவண்டுமுன் ஈதவான் உத்தமதை உலகில் 

தவண்டியபின் ஈதவான் இறடயிைன் – கறடயதை 

தவண்டியும் ஈயான் ைர்வக்ஞ.” (Iraiyadiyan, 2001). 

தம்றமப் தபால் பிைறை நிறைத்து உைவு, உறட, உறைவிடம் தபான்ைவற்றைக் சகாடுத்து 
வாழும் எைிய வாழ்க்றக முறைதய அைம் என்பறத 

“உண்டி, மருந்ததாடு, உறையுள், உபகைைம் 

சகாண்டு உய்த்தல் நான்காம் வதம்.” 

எை வாழ்வின் அடிப்பறடத் ததறவகைாை உைவு, மருந்து, இருப்பிடம், சபாருள்கள் இவற்றைக் 
சகாடுத்து உதவுவதத ைிைந்த அைம் எை அருங்கலச் சைப்பு உறைக்கின்ைது (Aravanan, 1978). அங்ஙைம் 
சகாடுத்து உதவப் சபாருைிருந்தும் சைய்யத் துைியாதவன் தம்மிடமுள்ை சபாருறை இழந்து இழிநிறல 
அறடவான் என்பறத  

“இருந்தும் ஈயாதாறைக் காலனும் விடுவதைா? 

இருந்தது ஒழியின் – முன்ைர் இைந்தவர்பால் 

வருவர் பைிபுரியதவ ைர்வக்ஞ.” எை விைக்குகின்ைது (Iraiyadiyan, 2001). 

தம் வாழ்வின் ததறவக்கு அதிகமாகப் சபாருறைச் தைர்த்து றவப்தபாருக்கு 

“இற்றைக்கு நாறைக்சகை குவித்திடுதல் தவண்டா 

இற்றைக்குக் கிறடத்தறதக் சகாள்வாய்.” (Iraiyadiyan, 2001). 

எை அைிவுறுத்தும் ைர்வக்ஞர் உறைப்பா ஈட்டிய சபாருறைத் ததறவப்படுதவாருக்குக் சகாடுத்து 
உதவுததல அைம் என்பறத வலியுறுத்த 

“யாருக்கும் அறைக்காசு நல்காத கருமி 

யமன்வந்து சகால்லும் தவறையில் – ஈட்டியது 

யாருக்காம் சைால்வாய் ைர்வக்ஞ.” 

எை யாக்றக நிறலயாறமறயச் சுட்டி ஈதலின் முக்கியத்துவத்றத உைர்த்துகின்ைது. நாட்றட 
ஆளும் அைைனும் சகாறடக்குைமற்ைவைாக இருந்தால் தகட்டிறை அறடவான் என்பறதக் காட்டும் 
ைர்வக்ஞர் உறைப்பா (Iraiyadiyan, 2001). 

“வாய்க்குைவு சகாடுக்காது வாய்றமறய உறைக்காது 

தாய்தபால் சகாறட நல்கா மன்ைர்க்கு 

நாய்க்குட்டியின் தகடுண்டாம் ைர்வக்ஞ.” 

என்கின்ைது (Iraiyadiyan, 2001). 
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அன்பு யசய்தளல அறம் 
எல்லா உயிர்கைிடத்தும் அன்பு சைலுத்ததவண்டும் என்பறதத் சதான்று சதாட்டு நம் தமிழ் 

இலக்கியங்கள் உைர்த்தி வந்திருக்கின்ைை. அவ்வறகயில் மைித உயிர்கள் மட்டுமல்லாது மைம், சைடி, 
சகாடி, விலங்குகள் தபான்ைவற்ைிற்கும் துன்பம் இறழக்காது காப்பாற்ை தவண்டும் என்பறத சைடி, 
சகாடி, மைம் முதலாைவற்றை வதீை சவட்டுவதும், கிள்ளுவதும், தறைறய வதீை ததாண்டுவதும் 
பயைில்லாத சையல்கசைை 

“பயம்இல் மைம் குறைத்த தலாடுஅகழ்தல் என்ப 

பயம்இல் பமாதம் எைல்” 

எை பசுறமப் புைட்ைிக்கு அடிதகாலுகின்ைது அருங்கலச் சைப்பு (Aravanan, 1978). 

‘விலங்குகைின் உறுப்புகறை அறுத்தல், ைாட்றட முதலாைவற்ைால் அவற்றை அடித்தல், உைவு 
இடாமல் ஓரிடத்தில் சநருங்க அறடத்து றவத்தல், கயிறு முதலாைவற்ைால் கட்டி றவத்தல், மிகுந்த 
சுறமறய ஏற்றுதல் என்ை இவ்றவந்தும் குற்ைமுள்ை சையல்கள்’ எை உறைக்கின்ைது (Aravanan, 1978). 

‘கன்று, காறை, பைியாள் என்பைவற்றைக் குறைந்த விறலக்கு வாங்கலாம் என்றும், அதற்கு 
இைங்க றவக்க வழி உண்டு என்றும் கூறுதல் பாப உபததைங்கசைைக் காட்டுகின்ைது’ (Aravanan, 1978). 

 
நல்லனவற்மற நாடுதளல அறம் 

இைிய சைாற்கறைப் தபசுதல், பைித்தவருக்கு உைவிடுதல் தபான்ை எைிய சையல்கறை நம் 
திைைரி வாழ்வில் கறடப்பிடித்து வந்தால் அதுதவ மிகச் ைிைந்த அைம். தமக்கும் பிைருக்கும் இைிறம 
தரும் சைால்றலயும், சையறலயுதம மைதில் ைிந்திக்க தவண்டி வலியுறுத்துகின்ைது அருங்கலச் சைப்பு. 

“தைக்கும் பிைர்க்கும் உறுதிசைாற் சைய்றக 

மைத்திைில் ைிந்திக்கற் பாற்று”  (Aravanan, 1978). 

“நன்றம தரும் சைாற்கறைப் சபரிதயாரிடம் சதாடர்ந்து தகட்டுப் பயன்சபை தவண்டும் ‘அகில் 
சுட்டாலும் கறுத்தாலும் மைக்கும்’ அதுதபால எத்தகு இறடயூறு தநரினும் உயர்ந்ததார் தம் 
குைத்திலிருந்து மாறுபடாது நற்சைாற்கறைதய கூறுவர்” (Iraiyadiyan, 2001). அப்படிச் சைய்தால் 
ைிறுதுைிகள் தைர்ந்து சபருசவள்ைம் ஆவதுதபால் நல்லைிவுறடதயாரின் சமாழிகைால் மைம் சதைிந்து 
சதய்வநிறல அறடயும் என்பறத 

“தைருஞ்ைிறு துைிகைிங்கு சபருசவள்ைம் ஆவதுதபால் 

தபைைிவர் சமாழிகள் பல சைவியுைதவ சைம்றமயின்  

வாலைிவன் ஆகுவதை ைர்வக்ஞ.” 

எைக் காட்டுகின்ைது (Iraiyadiyan, 2001). 

அைத்தின் தமன்றமறய இைத்திைச் சுருக்கமாக 

“ததவனும் நாய் ஆகும் தீக்காட்ைியால், நாயும் 

ததவைாம் நற்காட்ைியால்” 

எை அருங்கலச் சைப்பு சுட்டுவதிலிருந்து நல்லைம் தபை மைிதன் தீய எண்ைங்கள், தீய 
சையல்கள், பிைறைப் புண்படுத்தும் தீயசைாற்கள் இவற்றைக் கண்டைிந்து விலக்குதல் அவைியம் என்பது 
அைியப்படுகிைது (Aravanan, 1978). 
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அறிந்துணர்தயலனும் அறம் 
சைய்த தவறுகைால் விறைந்த இழிறவயும் பழி பாவங்கறையும் மைவாது நிறைத்து 

வருந்ததவண்டும், திருந்த தவண்டும். என்பறத 

“இைந்ததை தீறமக்கு இழித்தும் பழித்தும் 

மைந்சதாழியா மீட்டல் தறல.”  (Aravanan, 1978). எை அருங்கலச்சைப்பு குைிப்பிடுகின்ைது. 

“அைிந்தாற்ைிய பிறழயும் மைந்திடுதமா? 

மைப்பினும் நிற்கும் நிறைவில்- குற்ை 

மைிந்து பாைாய் ைர்வக்ஞ.” என்றும் 

“அைியாமற்சைய்த பிறழதறை அைிந்துைர்தல் நன்று 

அைிந்ததசைய்து மைப்பது – தன்ைிரு நயைங்கறை 

அரிந்துசகாண்டன்ை ைர்வக்ஞ.”  என்றும் 

அைிந்ததா அைியாமதலா சைய்த பிறழகறை நிறைத்து வருந்தி அறவ மீண்டும் நிகழாவண்ைம் 
தம் சையல்கைில் மாற்ைத்றதக் கறடபிடித்துத் திருந்துதலின் அவைியத்றத இவ்விலக்கியங்கள் நமக்கு 
உைர்த்துகின்ைை (Iraiyadiyan, 2001). 

“கண்தடாறை நிந்திப்பார் கண்டதபாது கள்ளுண்பார் 

புன்சமாழிக்கும் நாைமறடயார் காைின் இவறை 

மண்ைில் ஒதுங்கிவிடு ைர்வக்ஞ.” 

எைத் சதரிந்தத தவறு சைய்யும் தபாறதக்கு அடிறமயாைவர்கறை இகழ்ந்து புைந்தள்ைச் 
சைால்லுகின்ைது (Iraiyadiyan, 2001). 

“மயக்கம் சகாறல அஞ்ைிக் கள்ளும் மதுவும் 

துயக்கில் துைக்கப் படும்.” 

எை தபாறத தரும் கள், மது தபான்ைவற்றைத் தயக்கமின்ைி விலக்கச்சைால்லி அருங்கலச்சைப்பு 
அைிவுறுத்துகின்ைது (Aravanan, 1978). இத் தீய பழக்கம் அைிறவ மயக்குவததாடு நில்லாது சகாறல 
சைய்யும் அைவிற்கு மைிதறைத் தூண்டுசமைவும் அச்சுறுத்துகின்ைது. 

 
அறைல்லாதமவ 

சைருக்றக விறைவிக்கும் எண்வறக மதங்கைாக 

“பிைப்பு, குலம், வலி, சைல்வம், வைப்பு 

ைிைப்பு, தவம், உைர்தவாடு எட்டு.”  (Aravanan, 1978). 

எைக் குைிப்பிடும் அருங்கலச் சைப்பு இந்த எண்வறக மதங்கைால் சபருமிதம் சகாண்டு பிைறை 
இகழ்ந்தால் அைம் அழியும் என்பறத 

“இவற்ைால் சபரிதயம்யாம் என்தை, எழுந்தத 

இகழ்க்கில் இைக்கும் அைம்.” (Aravanan, 1978). என்கின்ைது. 

“கண்ைிலான் காைான் தன்சைதிர் வருவாறை 

கண்முன் கண்டும் வாசவன்ைறழயா சைருக்குறடயார் 

தகண்றமத் தவிர் ைர்வக்ஞ.” 
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எைச் சைருக்கிைால் வைதவற்று உபைரிக்கும் நற்பண்றப இழந்தவைின் சதாடர்றப ைர்வக்ஞர் 
உறைப்பா விலக்கச் சைால்லுகின்ைது (Iraiyadiyan, 2001). 

“திருந்தாதவர் தரும் சபாருள் உதவிறயயும், தீயவருடன் பழகும் ததாழறமறயயும் 
மைத்தாலும் சபாருந்தாறம தவண்டும்” (Aravanan, 1978). என்பறத 

“திருந்தார் சபாருள்வைவும், தீயார் சதாடர்பும் 

சபாருந்தாறம ைிந்திக்கற்பாற்று.” 

எைக் காட்டி (Aravanan, 1978). 

“மற்ைவர் தமக்கு இறழத்த துன்பம் சபாறுக்காது அவர் ைாக மாட்டாைா எை எண்ணுவது, அவர் 
ைீைழிந்து சகட்சடாழிய தவண்டும் எை நிறைப்பது தபான்ைவற்றைக் கைவிலும் எண்ைாறம தவண்டும்” 
(Aravanan, 1978). என்பறத 

“பிைர்கண் வருத்தமும், ைாக்காடும், தகடும் 

மைந்தும் நிறையாறம நன்று.” 

எைக் குைிப்பிடுகின்ைது (Aravanan, 1978). 

ததறவக்கு அதிகமாை சபாருறைப் பிைர் உறழப்பால் ஈட்டாது தபைாறைறய ஒழித்து வாழ 

“சபாருள் வறைந்து ஆறை சுருக்கி ஏவாறம 

இருள் தீர்ந்தார்க்கு ஐந்தாம் வதம்.” (Aravanan, 1978). எை அருங்கலச்சைப்பு வழி காட்டுகின்ைது. 
இதறைதய 

“அழிக்கும் வாய்றமறய, சகடுக்கும் அைத்றத, 

ஒழிக்கும் நல்லுடறல, - தபைாறையின் எண்ைம் 

இழிசவை ஒதுக்கிடுவாய் ைர்வக்ஞ.” 

எை ைர்வக்ஞர் உறைப்பா எடுத்துறைக்கின்ைது (Iraiyadiyan, 2001). 

மைறதப் புண்படுத்தும் தீய சைாற்கள் சகாடிய விடத்திற்குச் ைமம் என்பறத 

“அைவுப் பல்லும் கத்திமுறையும் விடமாம் 

இைக்கமிலார் சைால்லும் விடமாம் – கீதழார் 

இருப்பதுதவ விடமாம் ைர்வக்ஞ.” (Iraiyadiyan, 2001). எை ைர்வக்ஞர் உறைப்பா குைிப்பிடுகின்ைது. 
தைர்ந்தாறைக் சகால்லும் ைிைத்றதத் தவிர்ப்பதன் அவைியத்றத 

“ைிைதம எமைாம் பாவதம எமைாம் 

ைிைமும் பாவமும் கறையின் – எமனும் 

தைதடிறம காண்பாய் ைர்வக்ஞ.” (Iraiyadiyan, 2001). 

எைக் காட்டி, இன்ைல் இன்பம் இைண்றடயும் ஒன்சைைக் கருதி ைிைம் தவிர்த்து 
நடுவுநிறலறமயுடன் வாழ்தவாருக்கு விறையால் வரும் துன்பமில்றல என்பறத 

“ைிைதம பாவத்தின் உறைவிடம் என்பர் 

இன்ை லின்பம் ஒன்சைைக் சகாண்தடார்க்கு 

முன்பின் பாவதமது ைர்வக்ஞ.” 

எை மைறத ஒருநிறலப்படுத்த ைர்வக்ஞர் உறைப்பா வழிகாட்டுகின்ைது (Iraiyadiyan, 2001). 
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முடிவுமை 
இறையடியான் அவர்கைால் தமிழாக்கம் சைய்யப்பட்ட ைர்வக்ஞர் உறைப்பாவும், ஆைிரியர் சபயர் 

சதரியா அருங்கலச் சைப்பு என்னும் ைமை அை நூலும் நமக்கு நல்லைத்றதயும், 
அைமல்லாதறவறயயும் பகுத்துக்காட்டி நாம் கறடப்பிடிக்க தகுந்த ஒழுக்க சநைிகைால் விறையும் 
பயன்கறையும் எடுத்துக்காட்டியுள்ைை. இவற்ைிலிருந்து நம் வாழ்வில் அைச்சையல் என்பது தைிப்பட்ட 
ஒரு விடயமல்ல என்பதும் வாழ்தவாடு இறயந்து நாம் அன்ைாடம் சைய்யும் கடறமகறை 
நன்முறையில் ைரிவைச் சைய்ததலயாம் என்பதும் உைைப்படுகின்ைது. அைமும் இல்வாழ்க்றகயும் 
ஒன்தைாசடான்று இறயந்ததத சவவ்தவைல்ல என்பதால் இல்வாழ்வின் அன்ைாடக் கடறமகதை அைம் 
என்பதத ஆய்வின் முடிவாகக் சகாள்ைப்படுகிைது. 
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