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ABSTRACT 

Literature is related to human life. It records various events of human life. In this way, S. 
Ramakrishnan's Sancharam is a novel literature that aims to depict the life events of 
Nathswara artists who have black soil as their living environment. The Sahitya 
Academy award-winning novel 2018 explores various issues in the life of an artist. 
Through this article, we can learn about the value given by the society to the two 
Nathswara artists born and raised in the land of black soli and the life of Nathswara 
artists who lived in the early period. The story revolves around two central characters, 
Pakiri and Rathanam. In the course of their lives, these men think of various Nathswara 
artists who lived in the past. One of those scholars is Thananasi. He is a proficient in 
reciting nataswaram, he is shown to be blind. Growing up without his mother's warmth, 
he yearns for love. This anxiety creates depression. He engages in certain behaviors to 
reduce this risk. The purpose of this paper is to examine the behaviors of Thananasi and 
to uncover the psychological reasons for the behaviors. His behaviors have been studied 
in terms of defense strategies which are one of the psychological components. Coping 
and retrogression are two defense strategies that manifest in these behaviors that are 
highlighted in this review. These defense techniques are given as a result of the 
research to protect his mind. 
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முன்னுரை 

மைிதனுக்கும் ெமூகத்திற்கும் நிலவி வரும் உைவிறை இலக்கியம் சவளிப்படுத்துகிைது. இது 
கவிறத, ெிறுகறத, புதிைம் எை சவவ்வவறு வடிவங்களில் மைித வாழ்வின் பரிமாணங்கறளக் 
காட்டுகிைது. மைித வாழ்வவாடு கறலயும் ஒன்ைாகக் கலந்திருக்கிைது. கறலகளுள் ெிைப்புப் சபற்ைது 
இறெக் கறலயாகும். அவ்விறெக் கறலயில் மங்கல இறெயாக நாதஸ்வர இறெ கருதப்படுகிைது. 
இவ்விறெக்கறலக்குத் தமிழ்நாடு முக்கியத்துவம் தருகிைது (Moovendhan, 2021). நாதஸ்வரத்திறை 
இறெக்கும் கறலஞர்களின் வாழ்க்றகறயக் குைித்து எழுந்த தமிழ் இலக்கியமாகச் ெஞ்ொரம் எனும் 
புதிைம் அறமகிைது. இதில் கறலஞர்களின் அன்ைாட வாழ்வியல் வபாராட்டங்கள் காட்டப்படுகின்ைை. 
ொதி ஏற்ைத்தாழ்வுகளால் கறலஞர்களுக்கு வநரிடும் அவமாைங்கறளயும் அவற்றை அவர்கள் 
எதிர்சகாள்ளும் தன்றமகறளயும் இப்புதிைத்தில் சவளிப்படுத்துகிைார் (Ramakrishanan, 2019). பக்கிரி, 
ரத்திைம் ஆகிய இரு கறலஞர்களின் வாழ்க்றகறயச் ெித்தரிப்பதாக இப்புதிைத்தின் கறத 
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அறமக்கப்பட்டுள்ளது. இவர்கள் தங்கள் காலத்திற்கு முன்பு வாழ்ந்த பல நாதஸ்வரக் கறலஞர்கறள 
நிறைத்துப் பார்ப்பதாகக் கறத அறமக்கப்பட்டுள்ளது (Dharani & Sumathi, 2021). அந்த வறகயில் 
பார்றவயற்ை தன்ைாெி எனும் நாதஸ்வரக் கறலஞைின் வாழ்க்றக, நடத்றதகள் உளவியல் 
வகாட்பாட்டுக் கூறுகளுள் ஒன்ைாை தற்காப்பு உத்திகளின் அடிப்பறடயில் ஆய்வு செய்யப்பட்டுள்ளை. 
இவைது நடத்றதகளுக்காை உளவியல் காரணங்கறளக் கண்டைிவது இவ்வாய்வின் வநாக்கமாகும். 

 
தற்காப்பு உத்திகள் 

உள்ளத்தின் இயல்புகறளப் புரிந்து சகாள்ள உளவியல் உதவுகிைது. உளப்பகுப்பாய்வின் தந்றத 
என்று அறழக்கப்படும் ஃபிராய்டு மைித மைத்றத இட், ஈவகா, சூப்பர் ஈவகா என்று பகுக்கிைார். இன்ப 
நாட்டம் சகாண்ட பகுதியாக இட்டும் ெமூக சநைிமுறைகறளக் சகாண்ட பகுதியாகச் சூப்பர் ஈவகாவும் 
அறமகின்ைை. இட்டிற்கும் சூப்பர் ஈவகாவிற்கும் இறடயில் நின்று செயல்படும் பகுதி ஈவகா என்னும் 
தன்முறைப்பு மைமாகும். ஆறெகறளச் ெமூக எண்ணங்களுக்கு ஏற்ைவாறு அறமக்க ஈவகா என்னும் 
தன்முறைப்பு மைம் பாடுபடுகிைது. இட்றடயும் சூப்பர் ஈவகாறவயும் ெமநிறலப்படுத்த ெில 
வழிமுறைகறள ஈவகா றகக்சகாள்கிைது. இதறைத் தற்காப்பு உத்திகள் என்று உளவியலைிஞர்கள் 
குைிப்பிடுவர். 

"இந்தத் தற்காப்பு உத்தி என்பறத 1894 இல் ஃபிராய்டு தைது தி நியூவரா றெவகாெிஸ் ஆப் 
டிசபன்ஸ் என்பதிலும் மற்றும் தைது இதர பறடப்புகளில் துன்பமாை அல்லது ஏற்க முடியாத 
சூழலுக்கு எதிராை ஈவகாவின் வபாராட்டத்திறைக் குைிக்கவும் பயன்படுத்தியுள்ளார்" (Anna Freud, 1993). 

இவருக்குப் பிைகு தற்காப்பு உத்திகறளக் குைித்து விரிவாக அன்ைா ஃபிராய்டு ஆராய்ந்துள்ளார். 
தைது ஈவகா அண்ட் தி சமக்காைிெம் ஆப் டிசபன்ஸ் என்னும் நூலில் பத்து தற்காப்பு உத்திகள் 
குைித்துக் கூறுகிைார். இவ்வுத்திகள் குைித்து இன்ைளவும் பல உளவியலாளர்கள் ஆய்வுசெய்கின்ைைர். 
இந்தத் தற்காப்பு உத்திகள் நைவிலி நிறலயில் சவளிப்படுவதாக உள்ளை. 

ஒருவைின் மைதில் ஏற்பட்ட ஆறெ நிறைவவைாத வபாது, மைமுைிவு மற்றும் மைத்தவிப்பு 
ஏற்படுகிைது. இவ்விரண்டும் மைப் வபாராட்டத்திற்கு வழிவகுக்கின்ைை. "மைப்வபாராட்டத்திைால் உளச் 
ெமநிறல பாதிக்கப்படுகிைது. உளச் ெமநிறல ெரி செய்ய முடியாத அளவுக்குப் பாதிக்கப்படும்வபாது 
அவன் பிைழ்நிறல சகாண்ட வநாயாளி ஆகிைான். இந்த நிறலறய ஒருவன் அறடந்து விடாமல் 
காப்பது காப்பு உத்திகள்" (Kanchana, 2007). 

ஆழ்மைதில் புறதத்தல், விருப்பப்புறைவு, பகற்கைவு, பதிலீடு, ஈடு செய்தல், அறடயாளம் 
காணல், புைத்சதைிப்பு, காரணம் காட்டல், ெில கூறுகறள மட்டும் மைத்தல், விழுப்பமுறடறமயாக்கல், 
எதிர்செயல் உருவாக்கம், உண்றமறய ஏற்க மறுத்தல், இடமாற்ைம், பின்வைாக்கம் ஆகியை தற்காப்பு 
உத்திகளாகக் சகாள்ளப்படுகின்ைை. 

 
சஞ்சாரம் புதினத்தில் இடம்வபறும் தன்னாசி  

ெஞ்ொரம் புதிைத்தின் றமய மாந்தர்களாை பக்கிரியும் ரத்திைமும் ெில புகழ்சபற்ை நாதஸ்வரக் 
கறலஞர்கறள நிறைத்துப் பார்க்கிைார்கள். பார்றவயற்ைவைாை தன்ைாெி நாதஸ்வரத்றத இறெப்பதில் 
வல்லவைாகத் திகழ்ந்துள்ளறதப் புதிைத்தின் வழி அைிந்து சகாள்ள முடிகிைது. அக்கறலஞைின் 
திைறமறயப் வபாற்றும் வறகயில் ஒரு தாெி அவனுக்குச் வொறலயூரில் ெமாதி ஒன்றைக் 
கட்டியுள்ளதாகக் கறதயில் காட்டப்படுகிைது. அந்தச் ெமாதிறய நாதஸ்வரக் கறலஞர்கள் வகாயில் 
என்று அறழக்கிைார்கள்.  றகக்குழந்றதயாை தன்ைாெிறய அவைது தந்றத ஒரு பாட்டியிடம் விட்டு 
விடுகிைார். அன்பும் அரவறணப்பும் இல்லாமல் வளர்ந்து வரும் தன்ைாெிக்குச் ெரஸ்வதி என்ை 
சபண்ணுடன் நட்பு ஏற்படுகிைது. தன்றை வளர்த்து வந்த பாட்டி இைந்து விடவவ, ெரஸ்வதியின் 
வடீ்டில் தங்கிக் சகாள்ள அவனுக்கு அனுமதி கிறடக்கிைது. ெரஸ்வதி அவன் மீது முழுறமயாை 
அன்பிறைக் காட்டுகிைாள். இவர்களது நட்புைவு ெரஸ்வதியின் சபற்வைாரால் தவைாகப் புரிந்து 
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சகாள்ளப்படுகிைது. இருவரும் ஏெப்படுகிைார்கள். சபற்வைாரின் ஏசுதறலத் தாங்க முடியாமல் ெரஸ்வதி 
தற்சகாறல செய்து சகாள்கிைாள். அவளது இழப்பிறைத் தாங்கிக்சகாள்ள முடியாத நிறலயில் 
தன்ைாெி மைம் உறடந்து வபாகிைான். ஒரு நாள் எங்கிருந்வதா யாவரா ஒருவர் இறெக்கும் நாதஸ்வர 
இறெறயக் வகட்டு அவன் அறதக் கற்றுக்சகாள்ள எண்ணுகிைான். நாதஸ்வரக் கறலயில் சபரும் 
புகவழாடு திகழ்ந்த தன்ைாெி தன் வாழ்க்றகயில் எப்வபாதும் மற்ைவர்கள் மீது ஒரு கெப்புணர்வு 
சகாண்டிருந்ததாகப் புதிைத்தில் பறடத்துக் காட்டுகிைார் (Ramakrishanan, 2019). 

 
தன்னாசியின் தற்காப்பு உத்திகள் 

தன்ைாெி பார்றவயற்ைவைாகக் கறதயில் காட்டப்படுகிைான். றகக்குழந்றதயிலிருந்து 
பாட்டியிடம் வளரும் அவனுக்குத் தாயின் அன்பும் அரவறணப்பும் கிறடக்கவில்றல. ஒன்பதாவது 
வயதில் பக்கத்து வடீ்டு ெரஸ்வதிவயாடு பழகுவதற்கு அவனுக்கு ஒரு வாய்ப்பு கிறடக்கிைது. ெரஸ்வதி 
அவன் மீது அன்பும் பரிவும் காட்டுகிைாள். அவளது அன்பும் அக்கறையும் அவனுக்குப் சபரும் 
ஆறுதலாக இருந்தை என்பறத, 

"ெரஸ்வதி அவன் றககறளப் பிடித்துக்சகாண்டு 'நீ எதுக்கும் பயப்படாவத நான் இருக்வகன்' 
என்ைாள். அப்படி அவள் சொன்ை விதம் தன்ைாெிக்குக் கண்ணறீர வரவறழத்தது. அவைது 
வாழ்க்றகயில் இப்படி ஒருவரும் பரிவு காட்டியவதயில்றல" என்னும் உறரயாடல் வழி உணர 
முடிகிைது (Ramakrishanan, 2019). 

பார்றவயற்ைவைாக இருக்கும் தன்ைாெி அன்பிற்காக ஏங்குபவைாக இருக்கிைான். அவன் 
எதிர்பார்த்த அன்பு ெரஸ்வதி வாயிலாகக் கிறடப்பது அவனுக்கு மகிழ்ச்ெி அளிப்பதாக இருந்தது. 
ெரஸ்வதியின் தந்றதயிடம் தச்சு வவறலறயக் கற்றுக் சகாள்கிைான். அவன் எறதச் செய்தாலும் 
ெரஸ்வதி அவறைப் பாராட்டிைாள். அவன் ெரஸ்வதியின் மடியில் படுத்துக் சகாள்ள ஆறெப்படுவதாகக் 
கறதயில் காட்டப்படுகிைது. அப்வபாது அவன் ெரஸ்வதி மடியில் படுத்துக்சகாண்டு அழுகிைான். தாயின் 
பாெத்திற்காக ஏங்கும் அவன் தைது தாயின் பதிலியாகச் ெரஸ்வதிறயப் பார்க்கிைான் என்பறத 
இதன்வழி உணர்ந்து சகாள்ள முடிகிைது. 

இந்த நட்புணர்விறைச் ெரஸ்வதியின் சபற்வைார் தவைாகப் புரிந்து சகாள்கிைார்கள். சபற்வைாரின் 
ஏசுதறலத் தாங்கிக் சகாள்ள முடியாமல் ெரஸ்வதி தற்சகாறல செய்து சகாள்கிைாள். அவளது திடீர் 
மரணம் தன்ைாெியின் மைநிறலறயப் பாதிக்கிைது. அவன் ெரஸ்வதிறய எரித்த சுடுகாட்டில் நாள் 
முழுவதும் தங்கிக் சகாண்டிருக்கிைான். அந்த வவறளயில் ஒருநாள் யாவரா ஒருவர் இறெக்கும் 
நாதஸ்வர இறெறயக் வகட்டு அறதக் கற்றுக்சகாள்ள அவன் விரும்புகிைான். 

"தட்டுத்தடுமாைி விொரித்து நாதஸ்வரம் வாெித்த சதன்பாடியார் காலில் விழுந்து வணங்கி 'இந்த 
நாதஸ்வரத்றத எைக்கும் வாெிக்க கற்றுக் சகாடுங்கள் நான் கண்ணு சதரியாத கவபாதி' என்ைான். 
சதன்பாடியார் அவறைத் தூக்கி விட்டு 'நீ எதுக்குப்பா கத்துக்கிட ஆறெப்படுவை' எைக் வகட்டார். 
'இறதக் வகட்கும்வபாது தான் மைசு ஆறுதல்படுது இல்வலன்ைா ொகணும்னு மட்டும்தான் வதாணிகிட்டு 
இருக்கு'..." என்று தன்ைாெி கூறுவதிலிருந்து தன் மைறதத் வதற்ைிக் சகாள்வதற்காக அவன் 
நாதஸ்வரத்றதக் கற்றுக் சகாள்ள விரும்புவறத அைிந்து சகாள்ள முடிகிைது (Ramakrishanan, 2019). 
நாதஸ்வரத்றதக் கற்றுக்சகாள்ள வவண்டும் என்ை இந்த எண்ணம் அவைது தன்முறைப்பு மைம் 
வமற்சகாள்ளும் ஒரு தற்காப்பு உத்தியாகும். 

 
ஈடுவசய்தல் எனும் தற்காப்பு உத்தி 

தன் தாயின் பதிலியாகப் பார்த்த ெரஸ்வதியின் இழப்பிறைத் தாங்கிக்சகாள்ள முடியாத 
அவைது மைம் தவிப்பிறை எதிர்சகாள்கிைது. இத்தவிப்பிறைத் தணித்துக் சகாள்ள அவைது 
தன்முறைப்பு மைம் ஈடுசெய்தல் எனும் தற்காப்பு உத்திறய வமற்சகாள்கிைது. 
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"ஒரு வதால்விறய ஈடு செய்வதற்கு வவறு ஒன்ைில் முயற்ெி செய்து சவற்ைி சபறுவறத ஈடு 
செய்தல் என்னும் தற்காப்பு உத்தியாக உளவியலாளர்கள் குைிப்பிடுவர்." 

பார்றவயற்ைவைாை தன்ைாெி குரல்களின் வழிதான் மைிதர்கள் தன் மீது காட்டும் 
உணர்வுகறள உணர்கிைான். குைிப்பாக, ெரஸ்வதியின் குரலில் உள்ள இைிறம அவனுக்கு ஒரு தாயின் 
பரிறவப் வபால இருந்தறத அவன் உணர்ந்ததாகக் கறதயில் காட்டப்படுகிைது. அவதவபால் நாதஸ்வர 
இறெயின் இைிறம அவனுக்கு ஆறுதல் அளிப்பதாக உணர்கிைான். ெரஸ்வதி தன் மீது காட்டிய 
அன்பிறை இழந்த நிறலயில் அதறை ஈடுசெய்வதற்காக இைிறமயாை ஓறெறயயுறடய நாதஸ்வர 
இறெறயக் கற்றுக்சகாள்ள முடிசவடுக்கிைான். இந்த ஈடு செய்தல் எனும் தற்காப்பு உத்தி அவைது 
நைவிலி நிறலயில் வதான்ைி, அவைது மைத்தவிப்பிறைக் குறைப்பறத அைிந்து சகாள்ள முடிகிைது. 

தன்ைாெி நாதஸ்வரக் கறலயில் புகழிறை அறடந்தாலும் அடுத்தவர்கறளத் துன்புறுத்தும் 
மைநிறல அவனுக்குள் இருந்தறத கறதயில் குைிப்பிட்டுக் காட்டுகிைார் (Ramakrishanan, 2019). மற்ை 
மைிதர்கறள மிகவும் இழிவாகப் வபசும் தன்றமயும், குரூரமாக வறதக்கும் தன்றமயும் அவனுக்கு 
இருந்தது. இவைது இந்த நடத்றதக்காை உளவியல் காரணமாக அறமவது அவைது தன்முறைப்பு 
மைதின் தற்காப்பு உத்தியாகும். 

 
பின்கனாக்கம் எனும் தற்காப்பு உத்தி 

ெரஸ்வதியின் இழப்பிலிருந்து தன் மைறதக் காத்துக் சகாண்டாலும் அவைது ஆழ்மைதில் 
தன்மீது அன்பு காட்ட எவருமில்றல என்ை எண்ணம் பதிந்திருந்தது. அவதவபால் மற்ைவர்கள் மீது ஒரு 
நம்பிக்றகயின்றமயும் அவனுக்கிருந்தது. இந்த எண்ணத்தால் உருவாகும் மைத்தவிப்பிறைத் 
தணித்துக்சகாள்ள அவைது மைம் பின்வைாக்கம் என்னும் தற்காப்பு உத்திறயப் பயன்படுத்துகிைது. 

"மிகவும் மை அழுத்தம் தரக்கூடிய சூழல்களில் மக்கள், ெில ெமாளிக்கும் சநைிமுறைகறள 
தவிர்த்துவிட்டு தங்களுறடய குழந்றதப்பருவத்தில் தாங்கள் வமற்சகாண்ட செயல்களுக்குத் 
திரும்புவார்கள். இதறைப் பின்வைாக்கம் என்று உளவியலாளர்கள் குைிப்பிடுகிைார்கள்." 

ஃபிராய்டு மற்றும் எரிக்ென் குழந்றதயின் வளர்ச்ெிறயக் குைித்துக் குைிப்பிடுறகயில் ெில 
வளர்ச்ெிப் படிநிறலகறளக் காட்டுகிைார்கள். ஒவ்சவாரு படிநிறலகளிலும் குழந்றத ஒரு நல்ல 
எண்ணத்றதவயா அல்லது ஒரு தீய எண்ணத்றதவயா உருவாக்கிக் சகாள்கிைது என்று எரிக்ென் 
கருதுகிைார். குைிப்பாகக் றகக்குழந்றதயாக இருக்கும் நிறலயில் தாயின் அன்பிறைப் சபைாத குழந்றத 
எதிர்காலத்தில் மற்ைவர்கள் மீது நம்பிக்றகயின்றமறயக் சகாண்டு வாழ்வதாக எரிக்ென் 
குைிப்பிடுகிைார். 

குழந்றதப் பருவத்தில் பார்றவயற்ைவைாை தன்ைாெி வகாழிக்குஞ்சுகறள அறடத்து றவக்கும் 
பஞ்ொரத்தில் வளர்ப்புப் பாட்டியால் அறடக்கபட்டான் என்பறதயும் அவன் அழுதாலும் பால் 
கிறடக்காத நிறல இருந்தறதயும் கறதயில் குைிப்பிடுகிைார் (Ramakrishanan, 2019). தாயின் அன்பு 
கிறடக்காத சூழலில் வளரும் அவனுக்குப் பிைர் மீது நம்பிக்றகயின்றம உருவாகிைது. ெிறு வயதில் 
எவர் என்ை சொன்ைாலும் வகட்காத பிள்றளயாக அவன் வளர்ந்தது காட்டப்படுகிைது. 

ெரஸ்வதிக்குப் பின் தன் மீது அன்பு செலுத்த எவரும் இல்றல என்ை ஏக்கமும் பிைர் மீது 
சகாண்டுள்ள நம்பிக்றகயின்றமயும் அவனுக்கு மைத்தவிப்பிறை ஏற்படுத்துகின்ைை.  அதறைச் ெரி 
செய்வதற்காக அவன் குழந்றதப் பருவ நிறலயில் வமற்சகாண்ட ெில செயல்முறைகறளச் 
செய்கிைான். இங்கு அவைது பின்வைாக்கமாக மற்ைவர்கள் மீது சவறுப்புணர்வவாடு நடந்து சகாள்ளுதல் 
என்னும் முறை காணப்படுகிைது. 

"அவருக்கு மற்ைவர்கறளக் குரூரமாக இம்றெ செய்வதும், மூர்க்கமாக நடந்து சகாள்வதும் 
பிடித்திருந்தது. அவர் எப்வபாது எப்படி வறதப்பார் என்று சதரியாது. அவரது மைதில் விெித்திரமாை 
கற்பறைகளும் குரூரமாை ஆறெகளும் உருவாகிை. அறத வடித்துக் சகாள்ள அவர் செய்யாத 
இம்றெகளில்றல. 
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ஒரு நாள் கடமறலக்குண்டிற்கு வாெிப்பதற்காகப் வபாய்விட்டு திரும்பும் வபாது வழியில் 
பக்கத்தில் உட்கார்ந்து வந்த தவில்காரன் கால் அவர் மீது பட்டு விடவவ அப்படிவய வண்டியில் 
இருந்தபடிவய பிடித்து சவளிவய தள்ளி விட்டார் தன்ைாெி. அடிப்பட்டதில் வலது றக முைிந்து வபாைது 
தவில்காரனுக்கு" என்பதிலிருந்து அவர் மற்ைவரிடம் வகாபமாக மற்றும் முரட்டுத்தைமாக நடந்து 
சகாண்டறத அைிந்து சகாள்ள முடிகிைது (Ramakrishanan, 2019). 

அன்ைா ஃபிராய்டு பின்வைாக்கத்தில் இடம் சபறும் செயல்கள் யாவும் குழந்றதப்பருவ 
வளர்ச்ெிப் படிநிறலயின் வதக்கங்களாகும் என்கிைார். தாயின் அன்பிறைப் சபைாத ஒரு குழந்றத 
மற்ைவர் மீது எப்வபாதும் வகாபமும் சவறுப்பும் சகாள்ளும் மைநிறல சகாள்கிைது. இந்த நிறலயில் 
வதக்கம் சபற்ை ஒரு குழந்றத பிற்காலத்தில் இதறைப் பின்வைாக்கமாகக் சகாண்டு தன் மைறதக் 
காத்துக் சகாள்கிைது. அந்த வறகயில் தன்ைாெியிடம் காணப்படும் மைநிறல அவைது குழந்றதப் 
பருவத் வதக்கநிறலச் செயல்பாட்டிறைக் சகாண்ட பின்வைாக்கமாக அறமகிைது. 

"இைந்தவர்கள் இைி வரவவ மாட்டார்கள் என்பது எவ்வளவு துரதிருஷ்டம். இத்தறை காலம் 
ஆகியும் ஏன் ெரஸ்வதி தைது நிறைவில் இருந்து விலகிப் வபாக மறுக்கிைாள். அந்த நிறைவு சபருகத் 
துவங்கியதும் அவர் மூர்க்கம் சகாண்டு விடுவார். தன்வைாடு துயிலும் சபண்ணின் உடறல கடித்து 
தின்பதுவபால் சவைி சகாள்வார். கூந்தறலப் பிடித்து இழுத்து அடிப்பார். வலியில் அப்சபண்கள் 
கதறும்வபாது தானும் வெர்ந்து சகாண்டு அழுவார். இந்த மைிதன் ஏன் இப்படி நடந்து சகாள்கிைான் எை 
ஒருவருக்கும் சதரியாது" (Ramakrishanan, 2019). 

அவைது குழந்றதப் பருவத்தில் வதக்க நிறலயிலிருந்த சவறுப்புணர்வு மைத்தவிப்பு ஏற்படும் 
சூழலில் பின்வைாக்கமாக அறமந்து மைத்தவிப்றபத் தடுக்கிைது என்பறத அைிய முடிகிைது. 

 
முடிவுரர 

தன்ைாெியின் மைத்தவிப்பு நரம்பியல் மைத்தவிப்பாக அறமகிைது. தன் மீது அன்பு செலுத்த 
ஒருவரும் இல்றல என்ை ஏக்கம் நரம்பியல் மைத்தவிப்பாக மாறுகிைது. தன் மீது அன்பு காட்டிய 
ெரஸ்வதியின் இழப்பிைால் உருவாகும் தவிப்பிறைத் தணிக்க ஈடுசெய்தல் என்னும் தற்காப்பு 
உத்திறய அவைது தன்முறைப்பு மைம் பயன்படுத்துகிைது. அதன் பின்ைர் அன்பிற்காை ஏக்கவுணர்வு 
ஆழமாகும் வபாது மற்ைவர்கள் மீது அதிகமாக சவறுப்பிறைக் காட்டி அவைது மைம் ெமநிறல 
அறடகிைது. தன் மீது அன்பு காட்டிய ெரஸ்வதியின் இழப்றபத் தாங்கிக் சகாள்ள முடியாத 
மைநிறலயும் அவளுக்குப் பின் தன்மீது அன்பு காட்ட எவருமில்றல என்ை எண்ணமும் அவன் மைதில் 
நரம்பியல் மைத்தவிப்பிறை உருவாக்குவதால் அவைது மைம் பிைழ வாய்ப்பு ஏற்படுகிைது. அவ்வாறு 
மைநிறல பிைழாமல் இருக்கத் தற்காப்பு உத்திகறள அவைது தன்முறைப்பு மைம் நைவிலி நிறலயில் 
பயன்படுத்தியறத ஆய்வின் வழி அைிந்து சகாள்ள முடிகிைது. 
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